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Psikolojik
Danışma ve
Rehberlik
Servisi Nedir?

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi, tüm
öğrencilerin gelişim dönemi özelliklerini dikkate
alarak, karşılaştıkları güçlükleri, sorun haline
dönüşmeden çözmelerine yardımcı olmayı ve
kendinin farkında olan, çevresiyle uyum ve iletişim
becerilerine sahip, yaşadığı çevreye duyarlı, mutlu,
sağlıklı ve yaratıcı bireyler olmalarına katkıda
bulunmayı amaçlar.

Psikolojik
Danışma ve
Rehberlik
Servisi Ne
Değildir?

Psikolojik danışma ve rehberlik yardımı bireye tek
yönlü olarak doğrudan yapılan bir yardım değildir.
Psikolojik danışma ve rehberlik bireyin sadece
duygusal yanı ile ilgilenmez. 
Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” öğrencilere
verilen bir yardım değildir. 
Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü problemi
hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip değildir.



*Arkadaş ilişkileri



                          *Aile içi İletişim



          *Kendini İfade edebilme

 *Öfke Kontrolü



*Uyum süreci

                               *Duygularını Fark Etme

                                                    *Mahremiyet



*Hayır Diyebilme

Uyum Çalışmaları

Akademik GelişimÇalışmaları(Verimli Ders Çalışma,Stres Yönetimi, ÇalışmaProgramı, Sınav Kaygısı vb..)

Kariyer GelişimÇalışmaları(Meslek Tanıtımı, Hedef Belirleme, İlgi ve
Değerlerin Keşfi. vb..)Sosyal-Duygusal

Gelişim Çalışmaları(Duygularını Fark Etme, HayırDiyebilme, İletişim, Zorbalık, ÖfkeKontrolü, Mahremiyet vb...)

Öğrenci Öğretmen

Müşavirlik
Veli

Veli Eğitimleri
(Ana-baba Tutumları, Gelişim Dönemi

Özellikleri, Mahremiyet, Aile İçi İletişim
vb...)

Bireysel Görüşmeler

Rehberlik Servisi;
Öğrencilerin sorunlarını gerçekçi bir gözle görüp, uygun
çözümler bulmaları için yol gösterir.
Sorunları öğrenciler adına çözmez.

Rehberlik karşılıklı anlayış, hoşgörü ve saygı ilkesine
dayanır.
Disiplin, yargılama ve ceza yolu değildir.

Test ve anket öğrenciyi tanımak için kullanılan araçlardır.
Rehberlik sadece test ve anket uygulamak değildir.

Görüşmelerde gizlilik ilkesi esastır.
Bilgiler öğrencinin rızası olmadan 3.kişiler ile paylaşılmaz.

Neler Yapıyoruz?

"

ESRA AYDOĞDU
Psikolojik Danışman ve Rehber
Öğretmen


