EKIM 1. SAVI

B.UAVNI AKYOL UMIT VAKFI
ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI

VELI BULTENI
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PSikOleik Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi, tum

6grencilerin gelisim donemi ozelliklerini dikkate

alarak, karsilastiklari guclukleri, sorun haline

Danl§ma Ve d(‘jnugmeden cozmelerine yard,|m<:| olmayi ve

kendinin farkinda olan, cevresiyle uyum ve iletisim

o
Rehberllk becerilerine sahip, yasadigi gevreye duyarli, mutlu,

saglikli ve yaratici bireyler olmalarina katkida

SerViSi Nedir? bulunmayr amacglar.
°—°

Psik()lo.ik Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye tek
] vonlu olarak dogrudan yapilan bir yardim degildir.
Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece

Danl§ma Ve duygusal yaniile ilgilenmez.

Rehberlik yardimi sadece “sorunlu” 6grencilere

Rehberlik verilen bir yardim degildir.

Psikolojik danisma ve rehberlik her tUrlt problemi

Servisi Ne hemen cozebilecek sihirli bir glice sahip degildir.
Degildir?
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*Arkadas iliskileri
*Aile ici Iletisim

*Kendini Ifade edebilme

*Ofke Kontroli
*Uyum siireci
*Duygularini Fark Etme
*Mahremiyet
*Hayir Diyebilme

Rehberlik Servisi;

O3grencilerin sorunlarint gercekci bir gézle gérip, uygun
céziimler bulmalar icin yol gésterir.

Sorunlan grenciler adina ¢cézmez.

Rehberlik karsilikli anlayis, hosgorii ve saygi ilkesine
dayanur.
Disiplin, yargilama ve ceza yolu degildir.

Test ve anket sgrenciyi tanimak icin kullanilan araclardir.
Rehberlik sadece test ve anket uygulamak degildir.

Gariismelerde gizlilik ilkesi esastir.

ESRA AYDOGDU
Bilgiler 8grencinin rizasi olmadan 3 kisiler ile paylasiimaz. Psikolojik Danisman ve Rehber

Ogretmen




