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Temel egitimin ilk basamagini olusturan okul
oncesi egitim cocugun kisisel sosyal
gelisiminin desteklendigi onemli bir
kademedir. Arastirmalar, okul oncesi
kademesinde verilen nitelikli bir egitimin
bireyin gelisimi Uzerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir

Erken cocukluk egitiminin, cocugun
potansiyeline ulasmasina, kisiliginin
gelisimine ve sosyal becerileri kazanmasina
onemli etkileri bulunmaktadir Okul oncesi
egitimde bireyin Kkisisel sosyal gelisimine
yonelik kazandirilan becerilerin, yetiskinlikte
Kisilik yapisini, tutum, inanc ve degerlerini
sekillendirmektedir.

Okul oncesi dénem, cocugun ileriki yaslarda
kisisel sosyal olarak potansiyelinin  Ust
sinirlarina ulasabilmesi icin kritik  bir
donemdir.
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Okula uyum okul oncesi cocuklarinin basarisinda dnemli bir role sahiptir.
Okul oncesi egitimde okul basarisi boyama, cizim ve el becerilerinin yani sira
cocugun okula yonelik duygu, tutum ve davranis olarak uyumunu da
kapsamaktadir.

Okul oncesi donem cocugun ailesinden ilk kez ayrildigr ve farkli bir sosyal
ortama katildigr bir donemdir. Bu nedenle anaokuluna baslamak hem aileler
hem de cocuklar icin zor bir surectir. Cocuklar bu surecte okula uyum
saglamada zorluklar yasayabilmektedir. Okula gitmek istemeyebilir veya
baslangicta istekli olmasina ragmen sonraki sUrecte isteksiz davranabilir.
Kendini iletisime kapatabilir, kaygl yasayabilir ya da etkinliklere katilmama,
sinifa girmeme gibi direnc gdsteren olumsuz davranislarda bulunabilir.
Okula uyum problemleri genellikle Uc¢ haftalik sUre¢c sonunda ortadan
kalkmaktadir. Ancak her cocuk ayni degildir ve bireysel farkliliklar géz ardir
edilmemelidir. Bazi cocuklarin okula uyumu daha uzun ve zorlu bir sUreci
kapsayabilir. Bu sUrecte cocugu diger cocuklarla kiyaslamak, agladiginda
duygularini gérmezden gelmek, baskilamak ve zorlamak cocugun kaygisini
daha cok artiracak ve korkutacaktir. Bu nedenle cocugun kendisini ifade
etmesine olanak tanimak ve sorunun nedenlerini arastirmak ¢ézume yonelik
atilmasi gereken en dogru adim olacaktir.

Ailesinden, ozellikle annesinden ilk kez ayrilarak yeni bir ortama giren
cocuk icin ayrilik kaygisindan kaynaklanan bir uyum sorunu yasayabilir. Ailesi
vaninda olmadiginda kendini guUvende hissetmeyebilir, “beni almaya
gelecekler mi" diye dusunebilir ya da ailesine bir sey olabilecegine dair kayg!
duyabilir.  Ayrilik  kaygisi, cocukla anne arasindaki guvenli bagin
kurulamamasindan, gecmiste yasadigl travmatik bir olaydan ya da cocugun
okula yukledigi olumsuz anlamdan kaynaklanabilir.



Okula Uyum Problemlerinin
Nedenleri
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Cocugun ailesine asiri bagimlilik gelistirmesi de okula uyumunu zorlastirir.
Bu durum ozellikle asiri koruyucu, cocugun yerine her seyi yapan ailelerin
cocuklarinda gorulmektedir. Asiri koruyucu ebeveyn tutumu cocuklarin sosyal
gelisimine zarar verir, bencil bir kisilik yapisinin olusmasina zemin hazirlar.
Problemler ile karsilasmasina firsat verilmedigi icin cocuklar, kendinden
beklenen ve arzu ettigi kimlik arasinda catisma yasayabilirler. Bu tutumla
bUyuyen cocuklar ozguvensiz, bagimli ve sorumluluk alma acisindan
gelismemis davranislar sergilerler. Okul kurallarin, cocuklara bagimsiz
becerilerin ve sorumluluk duygusunun kazandirildigi bir ortamdir. Bu cocuklar
kurallara uymakta ve gorevleri kendi basina yapmakta zorlanmaktadir.

Otoriter anne baba tutumu sergileyen ebeveynler cocuklarina kuralci ve kati
davranirlar. Cocuklariyla &zel olarak vakit gecirmez ve oyun oynamazlar. Her seyi
surekli olarak denetleme edgilimleri vardir. Fiziksel cezayi cok sik kullanirlar. Cocuga
karsi ilgi az beklentileri yUksektir. Otoriter tutumla buyuyen cocuklar isyankar ya da
boyun egen yapida olabilirler. Bu cocuklarin saldirganlik, siddete basvurma, dusuk
duzeyde empati, zayIf sosyal iliskiler ve iletisim becerileri, kendini ifade etmede gucluk
gibi olumsuz ozellikler sergiledikleri gorulmektedir. Bu durum cocuklarin okula
uyumunu engellemekte ve okul basarisini olumsuz olarak etkilemektedir.

Anne babanin cocuklarinin okula baslayacagina dair kaygilari ve bu kaygilarini
cocuga yansitmalari cocugun okula uyum surecini zorlastirmaktadir.

Ozellikle 3 yasinda anaokuluna baslayan cocuklarin gelisimsel olarak duygusal
olgunluga sahip olmamalari uyumu guclestirmektedir.

Cocugun okula dair dnyargilari, okul korkusu, 6gretmen korkusu ya da hayalindeki
ogretmenle karsilasmamasl, okulun ve d6gretmenin ogrenciyi olumsuz etkilemesi gibi
durumlarda cocugun okula uyumunu guclestiren durumlardir.
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@abwll, kararli ve tutarli olunmali ve baslangicta sorunlarla karg@ma
ihtimaline karsi hazirhikli olunmalidir.

e Cocuga aclklanan her s6z kisa ve net ifadelerden olusmalidir. Anlamasini ve
dikkatini surdurmesini kolaylastiracaktir.

e Cocugun 0z disiplin becerisi gelistirmesi saglanmalidir. Evde cocukla
birlikte kurallar ve sinirlar koyun, kurallara uymayi tesvik edin ve rol model|
olun. Evde gelisimine uygun sorumluluklar verilmeli, belirli konularda onun
da fikrini alinmali ve karar almasi tesvik edilmelidir. Oz disiplini olan
cocuklarin okula uyumu daha kolaylastiracaktir.

« Cocugunuza okulda guvende olacagl, okulda kendisiyle ilgilenecek bir
ogretmeni olacagl, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegi soylenerek
cocugun 6gretmenine karsi guven duymasini saglanmalidir.

e Anaokulunun her gun gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri
oldugunu cocuga anlayacagi bir dil ile anlatilmalidir. Ancak abartilmis ve
yanlis bilgi vermekten kacinilmalidir.

e Her daim” cocugun vyanindan ayrilirken kacarak, gdézukmeden
gidilmemelidir. Bu cocugun guvenini sarsan bir durumdur. Cocuga
yanindan ayrilanacagr ve daha sonra tekrar vyanina gelinecedi
anlatilmalidir. Yanindan gidilmesinin nedenleri ve ne kadar ayri kalinacagi
belirtilmelidir. Ayri olunan sure icinde ihtiyac duyuldugunda cocukla
telefonda gorusulerek geri gelinecegdi tekrar soylenmelidir. Cocugun ikna
olmasi ve sakinligini korumasi acisindan énemlidir.

e Cocugun okulla ilgili tutumu karsisinda ebeveynler birbiriyle tutarl
davranislar sergilemeli, ortak bir dil kullanmalidir. Anne okula alistirmaya
calisirken baba “buglun gitmesin o zaman’ vs. gibi zit dusunceler
belirtmemelidir.

e Cocugunuz okul sdrecinde sizi 0Ozleyebilecegini  unutmayin. Okul
sonrasinda duygusal ihtiyaclarini karsilayin, onunla ilginin ve kaliteli zaman
gecirin.

e Bazl ¢cocuklar baslarda uyum sorunu yasamazken sonraki haftalarda okula
gitmek istemeyebilir. Bu durumda kararli bir tutum sergileyerek okula
devami saglanmalidir. Okula ara verilmesi, okul devamsizliginin sik olmasi,
okul rutininin  kesintiye ugramasl gibi durumlar uyum sorununun
artmasina neden olacaktir.

o Ogretmen ile is birligi icinde olmak, birlikte hareket etmek uyum surecini
kolaylastiracaktir.
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