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Okul Önces�
Eğ�t�m�n
Önem�

Temel eğ�t�m�n �lk basamağını oluşturan okul
önces� eğ�t�m çocuğun k�ş�sel sosyal
gel�ş�m�n�n desteklend�ğ� öneml� b�r
kademed�r. Araştırmalar, okul önces�
kademes�nde ver�len n�tel�kl� b�r eğ�t�m�n
b�rey�n gel�ş�m� üzer�nde olumlu etk�ler�
olduğunu ortaya koymaktadır
Erken çocukluk eğ�t�m�n�n, çocuğun
potans�yel�ne ulaşmasına, k�ş�l�ğ�n�n
gel�ş�m�ne ve sosyal becer�ler� kazanmasına
öneml� etk�ler� bulunmaktadır Okul önces�
eğ�t�mde b�rey�n k�ş�sel sosyal gel�ş�m�ne
yönel�k kazandırılan becer�ler�n, yet�şk�nl�kte
k�ş�l�k yapısını, tutum, �nanç ve değerler�n�
şek�llend�rmekted�r. 
Okul önces� dönem, çocuğun �ler�k� yaşlarda
k�ş�sel sosyal olarak potans�yel�n�n üst
sınırlarına ulaşab�lmes� �ç�n kr�t�k b�r
dönemd�r.



Okula Uyum

Okula uyum okul önces� çocuklarının başarısında öneml� b�r role sah�pt�r.
Okul önces� eğ�t�mde okul başarısı boyama, ç�z�m ve el becer�ler�n�n yanı sıra
çocuğun okula yönel�k duygu, tutum ve davranış olarak uyumunu da
kapsamaktadır. 
Okul önces� dönem çocuğun a�les�nden �lk kez ayrıldığı ve farklı b�r sosyal
ortama katıldığı b�r dönemd�r. Bu nedenle anaokuluna başlamak hem a�leler
hem de çocuklar �ç�n zor b�r süreçt�r. Çocuklar bu süreçte okula uyum
sağlamada zorluklar yaşayab�lmekted�r. Okula g�tmek �stemeyeb�l�r veya
başlangıçta �stekl� olmasına rağmen sonrak� süreçte �steks�z davranab�l�r.
Kend�n� �let�ş�me kapatab�l�r, kaygı yaşayab�l�r ya da etk�nl�klere katılmama,
sınıfa g�rmeme g�b� d�renç gösteren olumsuz davranışlarda bulunab�l�r.
Okula uyum problemler� genell�kle üç haftalık süreç sonunda ortadan
kalkmaktadır. Ancak her çocuk aynı değ�ld�r ve b�reysel farklılıklar göz ardır
ed�lmemel�d�r. Bazı çocukların okula uyumu daha uzun ve zorlu b�r sürec�
kapsayab�l�r. Bu süreçte çocuğu d�ğer çocuklarla kıyaslamak, ağladığında
duygularını görmezden gelmek, baskılamak ve zorlamak çocuğun kaygısını
daha çok artıracak ve korkutacaktır. Bu nedenle çocuğun kend�s�n� �fade
etmes�ne olanak tanımak ve sorunun nedenler�n� araştırmak çözüme yönel�k
atılması gereken en doğru adım olacaktır.

Okula Uyum Problemler�n�n
Nedenler�

        A�les�nden, özell�kle annes�nden �lk kez ayrılarak yen� b�r ortama g�ren
çocuk �ç�n ayrılık kaygısından kaynaklanan b�r uyum sorunu yaşayab�l�r. A�les�
yanında olmadığında kend�n� güvende h�ssetmeyeb�l�r, “ben� almaya
gelecekler m�” d�ye düşüneb�l�r ya da a�les�ne b�r şey olab�leceğ�ne da�r kaygı
duyab�l�r. Ayrılık kaygısı, çocukla anne arasındak� güvenl� bağın
kurulamamasından, geçm�şte yaşadığı travmat�k b�r olaydan ya da çocuğun
okula yükled�ğ� olumsuz anlamdan kaynaklanab�l�r.



Okula Uyum Problemler�n�n
Nedenler�

       Çocuğun a�les�ne aşırı bağımlılık gel�şt�rmes� de okula uyumunu zorlaştırır.
Bu durum özell�kle aşırı koruyucu, çocuğun yer�ne her şey� yapan a�leler�n
çocuklarında görülmekted�r. Aşırı koruyucu ebeveyn tutumu çocukların sosyal
gel�ş�m�ne zarar ver�r, benc�l b�r k�ş�l�k yapısının oluşmasına zem�n hazırlar.
Problemler �le karşılaşmasına fırsat ver�lmed�ğ� �ç�n çocuklar, kend�nden
beklenen ve arzu ett�ğ� k�ml�k arasında çatışma yaşayab�l�rler. Bu tutumla
büyüyen çocuklar özgüvens�z, bağımlı ve sorumluluk alma açısından
gel�şmem�ş davranışlar serg�lerler. Okul kuralların, çocuklara bağımsız
becer�ler�n ve sorumluluk duygusunun kazandırıldığı b�r ortamdır. Bu çocuklar
kurallara uymakta ve görevler� kend� başına yapmakta zorlanmaktadır.

               Otor�ter anne baba tutumu serg�leyen ebeveynler çocuklarına kuralcı ve katı
davranırlar. Çocuklarıyla özel olarak vak�t geç�rmez ve oyun oynamazlar. Her şey�
sürekl� olarak denetleme eğ�l�mler� vardır. F�z�ksel cezayı çok sık kullanırlar. Çocuğa
karşı �lg� az beklent�ler� yüksekt�r. Otor�ter tutumla büyüyen çocuklar �syankar ya da
boyun eğen yapıda olab�l�rler. Bu çocukların saldırganlık, ş�ddete başvurma, düşük
düzeyde empat�, zayıf sosyal �l�şk�ler ve �let�ş�m becer�ler�, kend�n� �fade etmede güçlük
g�b� olumsuz özell�kler serg�led�kler� görülmekted�r. Bu durum çocukların okula
uyumunu engellemekte ve okul başarısını olumsuz olarak etk�lemekted�r. 

                Anne babanın çocuklarının okula başlayacağına da�r kaygıları ve bu kaygılarını
çocuğa yansıtmaları çocuğun okula uyum sürec�n� zorlaştırmaktadır. 

              Özell�kle 3 yaşında anaokuluna başlayan çocukların gel�ş�msel olarak duygusal
olgunluğa sah�p olmamaları uyumu güçleşt�rmekted�r.

        Çocuğun okula da�r önyargıları, okul korkusu, öğretmen korkusu ya da hayal�ndek�
öğretmenle karşılaşmaması, okulun ve öğretmen�n öğrenc�y� olumsuz etk�lemes� g�b�
durumlarda çocuğun okula uyumunu güçleşt�ren durumlardır.



Okula Uyum A�lelere Öner�ler 

Sabırlı, kararlı ve tutarlı olunmalı ve başlangıçta sorunlarla karşılaşılma
�ht�mal�ne karşı hazırlıklı olunmalıdır.
Çocuğa açıklanan her söz kısa ve net �fadelerden oluşmalıdır. Anlamasını ve
d�kkat�n� sürdürmes�n� kolaylaştıracaktır.
Çocuğun öz d�s�pl�n becer�s� gel�şt�rmes� sağlanmalıdır. Evde çocukla
b�rl�kte kurallar ve sınırlar koyun, kurallara uymayı teşv�k ed�n ve rol model
olun. Evde gel�ş�m�ne uygun sorumluluklar ver�lmel�, bel�rl� konularda onun
da f�kr�n� alınmalı ve karar alması teşv�k ed�lmel�d�r. Öz d�s�pl�n� olan
çocukların okula uyumu daha kolaylaştıracaktır.
Çocuğunuza okulda güvende olacağı, okulda kend�s�yle �lg�lenecek b�r
öğretmen� olacağı, �stekler�n� öğretmen� �le paylaşab�leceğ� söylenerek
çocuğun öğretmen�ne karşı güven duymasını sağlanmalıdır.
Anaokulunun her gün g�d�lmes� gereken oyun, arkadaş ve eğ�t�m yer�
olduğunu çocuğa anlayacağı b�r d�l �le anlatılmalıdır. Ancak abartılmış ve
yanlış b�lg� vermekten kaçınılmalıdır.
Her da�m” çocuğun yanından ayrılırken kaçarak, gözükmeden
g�d�lmemel�d�r. Bu çocuğun güven�n� sarsan b�r durumdur. Çocuğa
yanından ayrılanacağı ve daha sonra tekrar yanına gel�neceğ�
anlatılmalıdır. Yanından g�d�lmes�n�n nedenler� ve ne kadar ayrı kalınacağı
bel�rt�lmel�d�r. Ayrı olunan süre �ç�nde �ht�yaç duyulduğunda çocukla
telefonda görüşülerek ger� gel�neceğ� tekrar söylenmel�d�r. Çocuğun �kna
olması ve sak�nl�ğ�n� koruması açısından öneml�d�r.
Çocuğun okulla �lg�l� tutumu karşısında ebeveynler b�rb�r�yle tutarlı
davranışlar serg�lemel�, ortak b�r d�l kullanmalıdır. Anne okula alıştırmaya
çalışırken baba “bugün g�tmes�n o zaman” vs. g�b� zıt düşünceler
bel�rtmemel�d�r.
Çocuğunuz okul sürec�nde s�z� özleyeb�leceğ�n� unutmayın. Okul
sonrasında duygusal �ht�yaçlarını karşılayın, onunla �lg�n�n ve kal�tel� zaman
geç�r�n.
Bazı çocuklar başlarda uyum sorunu yaşamazken sonrak� haftalarda okula
g�tmek �stemeyeb�l�r. Bu durumda kararlı b�r tutum serg�leyerek okula
devamı sağlanmalıdır. Okula ara ver�lmes�, okul devamsızlığının sık olması,
okul rut�n�n�n kes�nt�ye uğraması g�b� durumlar uyum sorununun
artmasına neden olacaktır.
Öğretmen �le �ş b�rl�ğ� �ç�nde olmak, b�rl�kte hareket etmek uyum sürec�n�
kolaylaştıracaktır.
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