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Çocukta Benl�k
Kavramı
Benl�k k�ş�n�n kend�s�n� ve çevres�n� algılama
b�ç�m�d�r ve bu k�ş�n�n tutumunu ve
davranışlarını büyük ölçüde etk�ler.
Çocukta benl�k kavramı kend�s�n� d�ğer
�nsanlardan ayırmaya başladığı 2 yaş
dönem�nde oluşmaya başlar ve 20'l� yaşlarına
kadar bel�rg�nleş�r ve tüm hayatı boyunca
gel�ş�r. Bu sebeple benl�k kavramının oluşmaya
başladığı çocukluğun �lk yılları gel�ş�mde çok
öneml�d�r.
Benl�k kavramının şek�llenmes�nde k�ş�l�k
özell�kler�n� yanında yakın çevres�n�n
davranışlarının önem� çok büyüktür. Çünkü
çocuk çevres�nde gördüğü davranışları
�çselleşt�rerek benl�ğ�n� oluşturur. Yakın
çevres�n� oluşturan k�ş�ler arasında özell�kle a�le
hayat� b�r yere sah�pt�r. 
A�len�n çocuğa yaklaşımı yet�şt�r�lme tarzları,
sah�p oldukları sosyokültürel değerler,
toplumsal normlar, yaşamış olduğu coğrafya,
anne-babanın eğ�t�m sev�yes� ve
yaşanmışlıklardan (travmat�k olaylardan)
etk�leneb�l�r.

Anne-Baba
Tutumları
1- Otor�ter A�leler (Baskıcı Tutum) 
2- Aşırı Korumacı- Aşırı Esnek A�leler: (Çocuk
Merkezl� Tutum)
3- İlg�s�z A�leler (Umursamaz Tutum) ,
4- Demokrat�k A�leler ( Kontrollü ve İlg�l�
Tutum)

Anne babalar, çocukların benl�k oluşumunda
rolünün bu kadar büyük olduğu durumda,
çocukları yet�şt�rme tarzlarını sorgulayab�l�yorlar.
Aslında tüm bunlara sebep, aklımıza takılan
onlarca soru; “Acaba a�le çocuğuyla arkadaş g�b�
m� olmalı, yoksa mesafel� m� olmalı? Çocuğa
kurallar koyarken gel�ş�m�n� engell�yor olab�l�r
m�y�z? Çocuğuma kurallar koydum fakat
ağlamasına dayanamıyorum. Çocuğum b�ze
duyarsız davranıyor, aslında onunla çok �lg�l� b�r
anne babayız. Ben�m çocuğum b�r ded�ğ�m� �k�
edemez. Çocuğumdan çok memnunum fakat
sank� b�raz �çe kapanık.” G�b� b�r çok soru “Acaba
ben doğru b�r anne ve baba tutumu serg�l�yor
muyum?” kaygısını yaşamanıza sebep olab�l�yor.
Bülten�m�zde a�le tutumlarına, çocuklara
etk�ler�ne ve öner�lere bakacağız.



Bu a�le tutumunu ben�mseyen a�leler mutlak
anne baba otor�tes� olması gerekt�ğ�n�
düşünürler. A�le �ç�nde çocuğa �lg� ve sevg�
göster�lmez. Çocuğun hataları sert b�ç�mde
cezalandırılır. Kural ve sınırlar çok nett�r,
esnet�lmez. Anne babanın her �k�s�n�n veya
yalnızca b�r�n�n çocuğa f�z�ksel ş�ddet uyguladığı
görülmekted�r. Ayrıca a�le üyeler�n�n b�rb�rler�ne
ş�ddet uyguladığı da sıklıkla görülür. Bu
a�lelerde;
 
Çocuğun, anne babanın her doğrusunu kayıtsız
şartsız kabul etmes� beklen�r.

Baskıcı a�leler çocuklarından yaşından fazla
başarı ve olgunluk beklerler. 

Çocuklarının “çocuk” olmasına �z�n vermezler.
Çocukluğunu yaşamalarına �mkan tanımazlar. 

Çocuklara ve a�le üyeler�n�n b�rb�rler�ne karşı
“sevg� ve �lg�” göstermed�ğ� görülür. 

A�leler saygı kazanmanın tek yolunun baskı
kurmak olduğunu düşülmekted�r. 

Baskıcı a�leler genell�kle çocuklarının beslenme,
barınma, eğ�t�m vb. �ht�yaçlarını t�t�zl�kle
karşılarken duygusal �ht�yaçlarını göz ardı
ederler. 

Çocuklarıyla �let�ş�mde genell�kle aşağılayıcı,
yargılayıcı, eleşt�rel b�r d�l terc�h ederler. 

Çocuklarını “övmek” ve “takd�r etmek” onlar �ç�n
çok zordur. Çocuklarına sürekl� yeters�z oldukları
mesajını ver�rler. 

Bu çocuklar; özgüvens�z, kend�n� �fade
edemeyen, haklarını savunamayan b�reylere
dönüşeb�l�rler.

Kend�ler�n� ve sınırlarını korumakta güçlük
çekerler.

Sev�ld�ğ�n� h�ssetmeyen, yargılana ve sürekl�
eleşt�r�len bu çocuklarda �çe kapanma, öfke,
saldırganlık, uyum problemler�, tırnak yeme, alt
ıslatma g�b� davranış problemler�
gözleneb�lmekted�r.

Baskıcı tutumla yet�şt�r�len çocuklar başkaları
tarafından su�st�mal ed�lmeye, hırpalanmaya,
kullanılmaya açık hale gel�rler. 

Genell�kle bu tutumu ben�mseyen a�lelerde
yet�şt�r�len çocuklar asıl sorunu ergenl�k
dönem�nde yaşayacaktır. Daha fazla başkaldırı,
okuldan kaçma, madde kullanımı g�b�
�stenmeyen sonuçlar doğab�l�r. 

Otor�ter A�leler Aşırı Korumacı- Aşırı
Esnek A�leler

Bu yaklaşımı ben�mseyen a�lelerde çocuk
doğduğu andan �t�baren a�len�n merkez�nded�r.
Anne baba ve a�le büyükler� her zaman çocuğu
mutlu etmek �ç�n uğraşır. Kural ve sınırlar net
değ�ld�r çoğu zaman h�ç yoktur. Çok küçük
yaşlardan �t�baren çocuğun her �steğ� yer�ne
get�r�lmeye çalışılmış, kend�n�n yapması gereken
�şler b�le a�le büyükler� tarafından yapılmıştır. 

Örneğ�n; çocuklar 3 yaşından �t�baren çatal kaşık
kullanab�l�rken, çocuğun 5 yaşına gelmes�ne
rağmen hala anne-baba tarafından çocuğa
yemek yed�r�lmes�. 6 yaşındak� b�r çocuğa
kıyafetler�n�n g�yd�r�lmes� yada onun yer�ne
oyuncaklarının toplanması veya çocuğa zarar
geleb�leceğ� korkusuyla çocuğun yaşıtlarıyla
oyun oynayab�leceğ� b�r ortamda bulunmasına
olanak tanımamak. Bu tutumun sonuçları olarak
bu tarz a�lelerde yet�şen çocuklarda gözlenen
davranışlar �se şunlardır. 

Kural ve sınır tanımayan k�ş�l�k yapısı,

İl�şk�lerde bağımsızlaşamama, bağımlı yapı,

Doyumsuzluk, sürekl� mutsuzluk

Kend� �ht�yaçlarını karşılayamama, sorumluluk
alamama,

Yaşından küçük davranışlar

Yet�şk�nlerle �let�ş�mde güçlük, ukalalık, saygısız
tutumları ben�mseme

Özgüven problemler� gözleneb�l�r. 



Özell�kle eğ�t�m düzey� düşük ve çok kalabalık
a�lelerde görülen b�r tutumdur. Bu a�le
ortamında çocuğa �lg� ve sevg� göster�lmed�ğ�
g�b�, kural ve sınır da konulmaz. Çocuk başıboş
bırakılmış, olumlu ve olumsuz davranışları
karşısında a�leden ger�b�ld�r�m almamıştır. Anne
baba tarafından �lg� ve destek görmeyen bu
çocuklar sosyal çevren�n ve akranların kucağına
�t�lm�ş durumdadır. Madde kullanımı, aykırı
gruplar ve d�ğer olumsuzluklar karşısında
savunmasızdır. Bu nedenle r�sk altındadır. bu
çocuklarda oluşab�lecek davranışlar şunlardır;

Nerede, ne zaman ve nasıl davranması
gerekt�ğ�n� kest�rememe,

Sorumluluk alamama,

Saldırgan, hırçın ve öfkel� olma,

Olumsuz davranışlar serg�led�kten sonra
p�şmanlık duymama,

,Akranlarına ve çevreye zarar verme,

Kontrolsüz ve dürtüsel davranışlar,

Davranışının sonuçlarını kest�rememe.

İlg�s�z A�leler Demokrat�k A�leler

Ceza olarak ayrıcalıkların �ptal� ( çocuğun
sevd�ğ� şeyden mahrum bırakılması) 
Olumsuz davranışın türü ve ş�ddet�ne göre
tepk� ver�lmes�
Çocuğun olumlu davranışlarına vurgu
yapılması, pek�şt�r�lmes�, takd�r ed�lmes�, 
Çocuğun f�kr�n�n alınması, kurallara katılımda
kend�s�ne açıklama yapılması, çocuğun
yaşına uygun görev ve sorumluluklar
ver�lmes� kullanılab�l�r.

Sağlıklı çocuk yet�şt�reb�lmek �ç�n anahtar tutum
olan “demokrat�k tutum ”da a�le üyeler�
b�rb�rler�ne olan sevg�s�n� göstereb�len,
sorumlulukları paylaşan b�rb�rler�ne saygı duyan
b�reylerd�r. Anne babalar b�rb�rler�n� d�nler ve
ortak b�r tutum serg�lerler. Bu tutumu
ben�mseyen a�lelerde; 
Anne ve baba çocuklarını �y� tanır, sınırlılıklarını,
�lg�ler�n�, �stekler�n�, yeters�zl�kler�n�, onları mutlu
eden ve mutsuz eden şeyler� �y� b�l�rler.

Anne baba çocuk yet�şt�rme konusunda tutarlı
davranırlar yan� b�r ebeveyn�n “hayır” ded�ğ� şeye
d�ğer ebeveyn “evet” demez.

A�le �ç�nde kurallar ve sınırlar nett�r. Kurallar
konulurken çocuğa neden bu kuralın konulması
gerekt�ğ� anlatılır. Gerekl� koşullarda çocuğa
açıklamak suret�yle kurallar esnet�leb�l�r.

Anne baba çocuğa �lg� ve sevg�s�n� her yaş
düzey�nde göstereb�l�r. (bebekl�k, çocukluk,
ergenl�k)

Destekley�c� b�r tutumu ben�mser.

İlet�ş�mde aşağılama, eleşt�rme, yargılama yer�ne
destekleme, rehberl�k etme, fark ett�rme, örnek
olma yöntemler� terc�h ed�l�r.

Çocuğun �lg� ve �stekler�ne saygı duyulur, onun
da farklı b�r b�rey olduğu, kend� �lg� �stek ve
�ht�yaçları olduğu, k�ş�sel zevkler� ve değer
yargıları olduğu göz ardı ed�lmez.

Çocuk yet�şt�rmede ş�ddet�n h�çb�r türüne yer
ver�lmez (f�z�ksel, duygusal) 

Olumsuz davranışın düzelt�leb�lmes� �ç�n;

Böyle b�r ortamda büyüyen çocuklar, kend�ne ve
çevres�ne saygılı, sınırları b�len, kend� kararlarını
alab�len bunun yanında başkalarının haklarına
da saygı gösteren b�rey adayı olacaklardır.

çocuğunuzun yaptığı bir davranışı bir gün
onaylayıp, başka bir gün aynı davranışa
kızıyorsanız,

Anne-baba olarak aile büyükleriyle farklı bir
tutum içerisindeyseniz,

Şimdiye kadar okuduğunuz aile tutumlarından
kendi ailenizde parçalar bulduysanız,

ÇOCUĞUNUZ İÇİN DAVRANIŞLARINIZI
GÖZDEN GEÇİRMENİZİN VAKTİ GELMİŞ
OLABİLİR.

1 Baba+1 Anne= 1 Karar



Çocuğunuza arkadaş değ�l anne baba olun, onun anne ve babaya �ht�yacı var. 

Çocuğunuzla her zaman �let�ş�m hal�nde olun, üzüntüler�n�, kızgınlıklarını, sev�nc�n� paylaşın
anlamaya çalışın. 

Olumlu b�r model olun, destekley�n. Çocuklar söyled�kler�n�z� değ�l gördükler�n� yaparlar.

Mutlaka kural ve sınırlar bel�rley�n, sınırlar güvenl�kt�r.

Çocuğunuzun olumsuz davranışlarından çok olumlu olanlara odaklanın, takd�r ed�n.

Çocuğunuzun arkadaşlarını ve onların a�leler�n� tanıyın.

A�lece yapılacak etk�nl�kler, onlar �ç�n ayıracağınız zaman ona alacağınız en pahalı hed�yeden çok
daha kıymetl�d�r.

Ebeveynler arasında tutarlılık b�r çocuğunuza vereb�leceğ�n�z en etk�l� mesajdır. 

Çocuğunuza sorumluluk ver�n, fakat yapamayacağı görevler yüklemey�n.

Anne-Babalara Öner�ler

B�r gün, adam ormanda gezerken b�r kelebeğ�n kozasından çıkmaya çalıştığını gördü. Kozasındak�
küçük del�kten çıkmaya çabalayan kelebeğ� saatlerce �zled�. Sonra adam, kelebeğ�n kozadan
çıkmak �ç�n çabalamaktan vazgeçt�ğ�n�, gücünün kalmadığını düşündü. Kelebeğe yardım edey�m
de kolayca çıksın d�ye kozadak� del�ğ� büyüttü. Bu sayede kelebek kozasından kolayca çıkab�ld�.
Fakat çıkmaya daha hazır değ�ld�, beden� hala kuru ve kanatları buruş buruştu. Adam, kelebeğ�n
gücünü toplayıp, kanatlarını açıp, uçacağını düşünüyordu. Ama kelebek kozasından zamanından
önce çıkmıştı. Ne kadar çabalasa da uçamadı ve buruşmuş kanatlarıyla yerde sürünmeye devam
ett�. 

Adam �y� n�yetl� b�r şek�lde kelebeğe yardım etmey� �stem�şt� ama b�lmed�ğ� nokta; kelebeğ�n
kozadan çıkmak �ç�n çabalaması, beden�ndek� sıvının kanatlarına g�tmes�n� ve bu sayede doğru
zamanda kozasından çıktığında uçab�lmes�n� sağlayacaktı.

Kozadak� Kelebek H�kayes�

Hayat akarken sarf edilen çabalar, uğraşlar
bizi hayatımızdaki bir sonraki adıma
hazırlar, gerekli güce ulaşılmasını sağlar.
Çocuklarımız kendi kanatlarıyla uçsun
isterseniz emek vermeleri, zorluklarla
mücadele etmeleri gerekir.

ESRA AYDOGDU
Psikolojik Danışman ve
Rehber Öğretmen


