EKIM 3 SAYI

VELI BULTENI

Cocukta Benlik Kavrami
Anne-Baba Tutumlari
Oneriler

Benlik kisinin kendisini ve cevresini algilama
bicimidir ve bu Kkisinin  tutumunu ve
davranislarini bUyuk olctde etkiler.

Cocukta benlik  kavrami  kendisini  diger
insanlardan aylrmaya basladigi 2 yas
déneminde olusmaya baslar ve 20'li yaslarina
kadar belirginlesir ve tum hayati boyunca
gelisir. Bu sebeple benlik kavraminin olusmaya
basladigl cocuklugun ilk vyillari gelisimde cok
onemlidir.

Benlik  kavraminin  sekillenmesinde  Kisilik
ozelliklerini yaninda vakin cevresinin
davranislarinin  6énemi c¢ok buUyUktur. Cunku
cocuk cevresinde gordugu davranislari
icsellestirerek benligini olusturur. Yakin
cevresini olusturan Kkisiler arasinda ozellikle aile
hayati bir yere sahiptir.

Ailenin cocuga yaklasimi yetistirilme tarzlar,
sahip olduklari sosyokuUlturel degerler,
toplumsal normlar, yasamis oldugu cografya,
anne-babanin egitim seviyesi ve
yvasanmisliklardan (travmatik olaylardan)
etkilenebilir.

Anne babalar, cocuklarin benlik olusumunda
rolunun bu kadar buyuk oldugu durumda,
cocuklarr yetistirme tarzlarini sorgulayabiliyorlar.
Aslinda tum bunlara sebep, aklimiza takilan
onlarca soru; “Acaba aile cocuguyla arkadas gibi

mi olmali,_yoksa mesafeli mi olmal? Cocuda
kurallar koyarken gelisimini engelliyor olabilir
miyiz?  Cocuduma kurallar  koydum  fakat
aglamasina dayanamiyorum. Cocugum bize
duyarsiz davraniyor,_aslinda onunla cok ilgili bir
anne babayiz. Benim ¢ocugum bir dedidimi iki
edemez. Cocugumdan ¢ok memnunum fakat
sanki biraz ice kapanik.” Gibi bir cok soru “Acaba
ben dodru bir anne ve baba tutumu sergiliyor
muyum?” kaygisini yasamaniza sebep olabiliyor.
Bultenimizde  aile  tutumlarina, c¢ocuklara
etkilerine ve dnerilere bakacagiz

1- Otoriter Aileler (Baskici Tutum)

2- Asiri Korumaci- Asirl Esnek Aileler: (Cocuk
Merkezli Tutum)

3- ilgisiz Aileler (Umursamaz Tutum) ,

4- Demokratik Aileler ( Kontroll ve ilgili
Tutum)



Otoriter Aileler

Bu aile tutumunu benimseyen aileler mutlak
anne baba otoritesi olmasi  gerektigini
dusundrler. Aile i¢cinde c¢ocuga ilgi ve sevgi
gosterilmez. Cocugun hatalari sert bi¢cimde
cezalandirilir.  Kural ve sinirlar cok nettir,
esnetilmez. Anne babanin her ikisinin veya
yvalnizca birinin cocuga fiziksel siddet uyguladigi
gorulmektedir. Ayrica aile Uyelerinin birbirlerine
siddet uyguladigr da siklikla gordalur. Bu
ailelerde;

Cocugun, anne babanin her dogrusunu kayitsiz
sartsiz kabul etmesi beklenir.

Baskici aileler c¢ocuklarindan yasindan fazla
basari ve olgunluk beklerler.

Cocuklarinin “cocuk” olmasina izin vermezler.
Cocuklugunu yasamalarina imkan tanimazlar.

Cocuklara ve aile uUyelerinin birbirlerine karsi
‘sevgi ve ilgi" gostermedigi gorulur.

Aileler saygl kazanmanin tek yolunun baski
kurmak oldugunu dusulmektedir,

Baskici aileler genellikle cocuklarinin beslenme,
barinma, egitim vb. ihtiyaclarini  titizlikle
karsilarken duygusal ihtiyaclarini g6z ardi
ederler.

Cocuklariyla iletisimde genellikle asagilayici,
yargilayici, elestirel bir dil tercih ederler.

Cocuklarini “6vmek” ve “takdir etmek” onlar igcin
cok zordur. Cocuklarina surekli yetersiz olduklari
mesajini verirler.

Bu cocuklar; 6zguUvensiz, kendini ifade
edemeyen, haklarini savunamayan bireylere
donusebilirler.

Kendilerini ve sinirlarini korumakta gucluk
cekerler.

Sevildigini hissetmeyen, yargilana ve surekli
elestirilen bu c¢ocuklarda ice kapanma, ofke,
saldirganlik, uyum problemleri, tirnak yeme, alt
Islatma gibi davranis problemleri
gozlenebilmektedir.

Baskicl tutumla yetistirilen c¢ocuklar baskalari
tarafindan suistimal edilmeye, hirpalanmaya,
kullanilmaya acik hale gelirler.

Cenellikle bu tutumu benimseyen ailelerde
yetistirilen  ¢ocuklar asil  sorunu ergenlik
déneminde yasayacaktir. Daha fazla baskaldiri,
okuldan kacma, madde kullanimi gibi
istenmeyen sonuclar dogabilir.

Asirt Korumaci- Asiri
Esnek Aileler

Bu yaklasimi benimseyen ailelerde c¢ocuk
dogdugu andan itibaren ailenin merkezindedir.
Anne baba ve aile bUyukleri her zaman ¢ocugu
mutlu etmek icin ugrasir. Kural ve sinirlar net
degildir cogu zaman hic yoktur. Cok kucuk
yaslardan itibaren cocugun her istegi yerine
getirilmeye calisiimis, kendinin yapmasi gereken
isler bile aile buyukleri tarafindan yapilmistir.

Ornegdin; cocuklar 3 yasindan itibaren catal kasik
kullanabilirken, cocugun 5 yasina gelmesine
ragmen hala anne-baba tarafindan c¢ocuga
yemek yedirilmesi. 6 yasindaki bir c¢ocugda
kiyafetlerinin giydirilmesi yada onun yerine
oyuncaklarinin toplanmasi veya cocuga zarar
gelebilecegi korkusuyla cocugun yasitlariyla
oyun oynayabilecegi bir ortamda bulunmasina
olanak tanimamak. Bu tutumun sonuclari olarak
bu tarz ailelerde yetisen cocuklarda gozlenen
davranislar ise sunlardir.

Kural ve sinir tanimayan kisilik yapisi,
iliskilerde bagimsizlasamama, bagimh yap!,
Doyumsuzluk, strekli mutsuzluk

Kendi ihtiyaglarini karsilayamama, sorumluluk
alamama,

Yasindan kuguUk davranislar

Yetiskinlerle iletisimde gucluk, ukalalik, saygisiz
tutumlari benimseme

OzgUven problemleri gozlenebilir.
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llgisiz Aileler

Ozellikle egitim duzeyi dusuk ve ¢ok kalabalik
ailelerde gorulen bir tutumdur. Bu aile
ortaminda cocuga ilgi ve sevgi gosterilmedigi
gibi, kural ve sinir da konulmaz. Cocuk basibos
birakilmis, olumlu ve olumsuz davranislari
karsisinda aileden geribildirim almamistir. Anne
baba tarafindan ilgi ve destek gormeyen bu
cocuklar sosyal cevrenin ve akranlarin kucagina
itilmis durumdadir. Madde kullanimi, aykiri
gruplar ve diger olumsuzluklar karsisinda
savunmasizdir. Bu nedenle risk altindadir. bu
cocuklarda olusabilecek davranislar sunlardir;

Nerede, ne zaman ve nasil davranmasi
gerektigini kestirememe,

Sorumluluk alamama,
Saldirgan, hircin ve 6fkeli olma,

Olumsuz  davranislar  sergiledikten sonra
pismanlik duymama,

/Akranlarina ve cevreye zarar verme,
KontrolsUz ve durtusel davranislar,

Davranisinin sonuglarini kestirememe.

cocugun y bir davranist bir gin

onaylayip,” “Baska  "bir giin aym davranisa
kiziyorsaniz, -~
[ [ ]

e biliylkleriyle farkli bir

A A
1 Baba+1 Anne= 1 Karar

~ Demokratik Aileler

Saglikli cocuk yetistirebilmek icin anahtar tutum
olan “demokratik tutum "da aile Uyeleri
birbirlerine olan sevgisini gosterebilen,
sorumluluklari paylasan birbirlerine saygl duyan
bireylerdir. Anne babalar birbirlerini dinler ve
ortak  bir tutum sergilerler. Bu tutumu
benimseyen ailelerde;

Anne ve baba cocuklarini iyi tanir, sinirhiliklarini,
ilgilerini, isteklerini, yetersizliklerini, onlari mutlu
eden ve mutsuz eden seyleri iyi bilirler.

Anne baba c¢ocuk yetistirme konusunda tutarli
davranirlar yani bir ebeveynin “hayir” dedigi seye
diger ebeveyn “evet” demez.

Aile icinde kurallar ve sinirlar nettir. Kurallar
konulurken cocuga neden bu kuralin konulmasi
gerektigi anlatilir. Gerekli kosullarda c¢ocugda
aciklamak suretiyle kurallar esnetilebilir.

Anne baba c¢ocuga ilgi ve sevgisini her yas
duzeyinde gosterebilir.  (bebeklik, cocukluk,
ergenlik)

Destekleyici bir tutumu benimser.

Iletisimde asagdilama, elestirme, yargilama yerine
destekleme, rehberlik etme, fark ettirme, 6rnek
olma yoéntemleri tercih edilir.

Cocugun ilgi ve isteklerine saygl duyulur, onun
da farkli bir birey oldugu, kendi ilgi istek ve
ihtivaclari  oldugu, kisisel zevkleri ve deger
yvargilari oldugu g6z ardi edilmez.

Cocuk yetistirmede siddetin hicbir turune yer
verilmez (fiziksel, duygusal)

Olumsuz davranisin duzeltilebilmesi icin;

e Ceza olarak ayricaliklarin iptali ( cocugun
sevdigi seyden mahrum birakilmasi)

e Olumsuz davranisin turu ve siddetine gore
tepki verilmesi

e Cocugun  olumlu  davranislarina  vurgu
yapilmasi, pekistirilmesi, takdir edilmesi,

e Cocugun fikrinin alinmasi, kurallara katilimda
kendisine aciklama vyapilmasi, cocugun
yasina uygun gérev ve sorumluluklar
verilmesi kullanilabilir.

Boyle bir ortamda blUyuyen cocuklar, kendine ve
cevresine sayglll, sinirlari bilen, kendi kararlarini
alabilen bunun yaninda baskalarinin haklarina
da saygl gosteren birey adayi olacaklardir.



Anne-Babalara Oneriler

Cocugunuza arkadas degil anne baba olun, onun anne ve babaya ihtiyacl var.

Cocugunuzla her zaman iletisim halinde olun, UzUntulerini, kizginlklarini, sevincini paylasin
anlamaya calisin.

Olumlu bir model olun, destekleyin. Cocuklar soylediklerinizi degil gorduklerini yaparlar.
Mutlaka kural ve sinirlar belirleyin, sinirlar gUvenliktir.

Cocugunuzun olumsuz davranislarindan ¢ok olumlu olanlara odaklanin, takdir edin.
Cocugunuzun arkadaslarini ve onlarin ailelerini taniyin.

Ailece yapllacak etkinlikler, onlar icin ayiracaginiz zaman ona alacaginiz en pahali hediyeden cok
daha kiymetlidir.

Ebeveynler arasinda tutarlilik bir cocugunuza verebileceginiz en etkili mesajdir.

Cocugunuza sorumluluk verin, fakat yapamayacagi gorevler yuklemeyin.

Kozadaki Kelebek Hikayesi

Bir gun, adam ormanda gezerken bir kelebedin kozasindan cikmaya calistigini gérdu. Kozasindaki
kUcUk delikten ¢ikmaya cabalayan kelebegi saatlerce izledi. Sonra adam, kelebegdin kozadan
citkmak icin cabalamaktan vazgectigini, gucunun kalmadigini dusundu. Kelebege yardim edeyim
de kolayca ¢iksin diye kozadaki deligi buyuttu. Bu sayede kelebek kozasindan kolayca cikabildi.
Fakat ¢cikmaya daha hazir degildi, bedeni hala kuru ve kanatlari burus burustu. Adam, kelebegin
gucunu toplayip, kanatlarini acip, ugacagini dusunuyordu. Ama kelebek kozasindan zamanindan
once cikmistl. Ne kadar cabalasa da ugcamadi ve burusmus kanatlariyla yerde surinmeye devam
etti.

Adam iyi niyetli bir sekilde kelebede yardim etmeyi istemisti ama bilmedigi nokta; kelebegdin
kozadan c¢cilkmak icin cabalamasi, bedenindeki sivinin kanatlarina gitmesini ve bu sayede dogru
zamanda kozasindan c¢iktiginda ucabilmesini saglayacakti.

ESRA AYDOGDU

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen




