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Serbest Zamanı
Değerlend�rme

Yaşadığımız salgın sebeb�yle çocuklar zamanlarını
evde geç�rmek zorunda kaldılar. Bu süreçte
teknoloj�k aletlerle fazla zaman geç�rm�ş ve
gel�ş�mler� olumsuz etk�lenm�ş olab�l�r. Bunu
engellemek adına serbest zamanı değerlend�recek
akt�v�teler yapmanın önem� de arttı. Rehberl�k
Serv�s� olarak Vel� Bülten�m�z�n bu sayısında
özell�kle önümüzdek� 1 haftalık tat�lde çocuklarınızla
oynayab�leceğ�n�z oyun öner�ler� paylaşacağız.

Oyun Oynamanın
Önem�

Yaşı kaç olursa olsun oyunun k�ş�n�n hayatına sayısız
faydası vardır. Oyun eğlencel�d�r, yaratıcıdır, stres�
haf�flet�r, olumlu sosyal etk�leş�m� ve �let�ş�m� teşv�k
eder.
Çocuklar oyun oynarken engellemelere katlanmayı,
duygularını düzenlemey� ve gel�ş�msel görevlerde
başarılı olmayı öğren�rler. 
Çocuklar kend� dünyalarında oyun d�l�yle
konuşurlar, oyuncaklar onların kel�meler�d�r.
(Schaefer, 2017, s. 4)



Çocuğun büyümes� ve
sağlıklı gel�şmes� �ç�n
beslenme, barınma, sevg� ne
kadar öneml�yse oyun da
aynı öneme sah�pt�r.

EVDE KAMP

Çocukların en sevd�ğ� akt�v�telerden b�r�d�r.
Sandalyeler ve çarşafla hayal�n�zdek� g�b�
b�r çadır kurab�l�rs�n�z. M�n�k b�r ışık,
yumuşak yastıklar, atıştırmalıklar ve
h�kayelerle b�rl�kte çok key�fl� vak�t
geç�reb�l�rs�n�z.

SICAK SOĞUK OYUNU

Oyuncular arasından ebe, saklamak �ç�n
�se b�r nesne seç�l�r. Ebe oyun alanının
dışına çıkartılır, d�ğer oyuncularla b�rl�kte
nesne saklanır. Burada eben�n görev� �se
bu saklanan nesney� bulmaktır. D�ğer
k�ş�ler ebey�, nesneye yaklaştığında “sıcak”
nesneden uzaklaştığında “soğuk” dey�p
yönlend�r�rler. Ardından ebe nesney�
bulduktan sonra �sted�ğ� b�r�s�n� ebe olarak
seçer.

B�rl�kte Oyun Oynamak
*Çocuğunuzla olumlu �l�şk�ler gel�şt�rmen�ze,
*Onu daha �y� tanımanıza, duygularını farketmen�ze,
*Gereks�n�m� olan b�lg� ve becer�y� kazanmasına,
*B�rl�kte key�fl� vak�t geç�rmen�ze olanak sağlar.

Yapılan araştırmalar;
*Babasıyla oyun oynayan çocukların, daha gen�ş b�r
hayal gücüne ve b�l�şsel becer�ye sah�p olduğunu,
*Annes�yle oyun oynayan çocukların, annes�yle daha
sağlam/güvenl� b�r bağ kurduğu ve daha olumlu
gel�ş�m gösterd�ğ�n�, 
*A�les�yle beraber oyun oynayan daha büyük
çocukların, a�les� oyun oynamayanlara oranla okulla
daha olumlu b�r bağ kurduğu, ruhsal olarak daha
sağlıklı olduğu, arkadaşları �le �l�şk�ler�n�n daha
güçlü olduğu ve a�lev� yakınlıktan daha fazla key�f
aldıklarını gösterm�şt�r.

TAKLİT OYUNU

tüm a�le üyeler�n�n ves�kalık fotoğrafı
get�r�l�r ve ters çevr�l�r. Herkes b�r fotoğraf 
 seçer, seçt�ğ� fotoğraftak� a�le üyes�n�
k�mseyle paylaşmaz. Tüm a�le üyeler�
b�rb�rler�yle fotoğraftak� k�ş�y� takl�t ederek
sohbet ederler. Oyunun sonunda herkes
k�m�n k�m olduğunu tahm�n eder.



Oyunları evde oynarken evin rahat bir köşesinde,

tercihen yastıkların üzerinde oturmanızı, 20-30

dakika boyunca dikkatinizi tamamen çocuğunuza

ve oyunlarınıza vermenizi, telefon ve televizyonu

uzakta, hatta kapalı tutmanızı öneririm. Bu saatin

tamamen çocuğunuza ayırdığınız bir saat

olduğunu ona hissettirmenizde fayda var.

Unutmayın, çocuğunuz için oynadığınız oyundan

çok nasıl ve ne niyetle oynadığınız önemlidir.

PAZARA GİTTİM

Oyunculardan b�r� oyunu “Pazara g�tt�m, ELMA aldım.” d�yerek başlatır. Yanındak� oyuncu b�r öncek�
oyuncunun söyled�ğ�n� aynen söyler ve üzer�ne b�r meyve-sebze daha ekler. Örneğ�n “Pazara g�tt�m ELMA,
MUZ aldım”. Üçüncü oyuncu da �k�nc� oyuncunun söyled�ğ�n�n aynısını söyler ve b�r meyve,sebze daha ekler.
Alınan meyve-sebzeler�n sırasını karıştıran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan çıkar.

EVET-HAYIR OYUNU

Oyunculardan b�r� soru soran d�ğer� de cevap veren k�ş� olur. Cevap veren oyuncunun h�çb�r soruya “EVET” ya
da “HAYIR” şekl�nde cevap vermemes� gerek�r. Örneğ�n, “Okula g�d�yor musun?” sorusuna “EVET” derse yanar.
“G�d�yorum” demel�d�r. Karşı oyuncu “Kaç kardeşs�n�z?,3 kardeşs�n�z değ�l m�?” g�b� şaşırtmalı sorularla
karşısındak�ne “EVET-HAYIR” ded�rtmeye çalışır.

NESİ VAR? OYUNU

Oyunculardan b�r� oynayacağınız oda �çer�s�nde b�r nesne seçer ve d�ğer�ne nesney� bulması �ç�n "Nes� var?"
d�ye en çok 5 kere sorup bulması gerekt�ğ�n� söyler. Örneğ�n seçt�ğ� nesne mav� b�r saat ve d�ğer oyuncu
"Nes� var?" d�ye sorduğunda "Mav�s� var.", "Sayıları var." d�ye cevap ver�r. 5 tane Nes� var? sorusundan sonra
odadak� nesney� doğru tahm�n eden oyuncu kazanır.

PAMUK TOPU OYUNU

En az 3 k�ş� �le oynanan bu oyunda, b�r ebeveyn pamuk topunu çocuğun üzer�nde herhang� b�r yere
(pantolonunun ceb�ne, sırtına, çorabının �ç�ne, vb) saklarken d�ğer ebeveyn gözler�n� kapatır. Özel bölgeler�
ya da çocuğu rahatsız eden yerler� es geçerek saklanan pamuk topunu d�ğer ebeveyn çocuğun üzer�nde
arayarak bulmaya çalışır. Bunu yapmak �ç�n çocuğa bol bol dokunması gerekeceğ� �ç�n bu oyun çocuk �ç�n
çok key�fl�d�r. Sırayla herkes b�rb�r�n�n üzer�nde pamuğu saklayarak oyun devam eder.
Bu oyun boyunca çocuğu gıdıklamak, çocuğun �zn� olmadan rahatsız olduğu yerler�ne dokunmak, an� ve sert
hareketlerde bulunmak kes�nl�kle olmamalıdır. Temas �çeren tüm oyunlar çocuk ‘hayır, yapma’ ded�ğ� an
durmalıdır.

RESMİMİ TAHMİN ET
Herkes önüne boş b�r kağıt ve boya kalemler� alır, b�rb�r�ne göstermeyecek şek�lde kağıda b�r res�m ç�zer.
Sonra bu resm� ya üzer�n� kapatacak şek�lde katlar ya da arkasını çev�r�r. Sırayla herkes b�r yanındak�ne
resm�yle �lg�l� b�r �pucu sorar, örneğ�n ‘hayvan mı, b�tk� m�, �nsan mı? Ne renk? Kaç ayağı var? Nerede yaşar?’
g�b�. Herkes b�rb�r�n�n resm�n� tahm�n edene kadar oyun devam eder. Öneml� not: res�mler�n güzel ç�z�lmes�
h�ç öneml� değ�l, çocuğunuz �sterse karalama b�le yapab�l�r. S�z �puçlarına odaklanın.
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