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B.U. AVNI AKYOL UMIT VAKFI
ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

VELI BULTENI

ICINDEKILER

Serbest Zamani Degderlendirme
Oyun Oynamanin Onemi
Oyun Onerileri

Serbest Zamani
Degerlendirme

()yun Oynamanin
Onemi

Yasadigimiz salgin sebebiyle cocuklar zamanlarini
evde gecirmek zorunda kaldilar. Bu sUrecte
teknolojik aletlerle fazla zaman gecirmis ve
gelisimleri  olumsuz etkilenmis olabilir. Bunu
engellemek adina serbest zamani dederlendirecek
aktiviteler yapmanin &énemi de artti. Rehberlik
Servisi  olarak Veli Bultenimizin bu sayisinda
ozellikle onumuzdeki 1 haftalik tatilde ¢cocuklarinizla
oynayabilecediniz oyun onerileri paylasacagiz.

Yasi kacg olursa olsun oyunun kisinin hayatina sayisiz
faydasi vardir. Oyun eglencelidir, yaraticidir, stresi
hafifletir, olumlu sosyal etkilesimi ve iletisimi tesvik
eder.

Cocuklar oyun oynarken engellemelere katlanmayi,
duygularini duzenlemeyi ve gelisimsel gorevilerde
basarili olmayi 6grenirler.

Cocuklar kendi dunyalarinda oyun diliyle
konusurlar, oyuncaklar  onlarin kelimeleridir.
(Schaefer, 2017, s. 4)



Birlikte Oyun Oynamak

*Cocugunuzla olumlu iliskiler gelistirmenize,

*Onu daha iyi tanimaniza, duygularini farketmenize,
*Gereksinimi olan bilgi ve beceriyi kazanmasina,
*Birlikte keyifli vakit gecirmenize olanak saglar.

Yaplilan arastirmalar;

*Babasiyla oyun oynayan ¢cocuklarin, daha genis bir
hayal gucune ve bilissel beceriye sahip oldugunu,
*Annesiyle oyun oynayan cocuklarin, annesiyle daha
saglam/glvenli bir bag kurdugu ve daha olumlu
gelisim gosterdigini,

*Ailesiyle beraber oyun oynayan daha buyuk
cocuklarin, ailesi oyun oynamayanlara oranla okulla
daha olumlu bir bagd kurdugu, ruhsal olarak daha
saglikli oldugu, arkadaslari ile iliskilerinin daha
guclu oldugu ve ailevi yakinliktan daha fazla keyif
aldiklarini gostermistir.
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SICAK SOGUK OYUNU

Oyuncular arasindan ebe, saklamak icin
ise bir nesne secilir. Ebe oyun alaninin
disina cikartilir, diger oyuncularla birlikte
nesne saklanir. Burada ebenin goérevi ise
bu saklanan nesneyi bulmaktir. Diger
kisiler ebeyi, nesneye yaklastiginda “sicak”
nesneden uzaklastiginda “soguk” deyip
yonlendirirler. Ardindan ebe nesneyi
bulduktan sonra istedigi birisini ebe olarak
secger.
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Cocuklarin en sevdigi aktivitelerden biridir.
Sandalyeler ve carsafla hayalinizdeki gibi
bir c¢adir kurabilirsiniz. Minik bir 1sik,
yumusak yastiklar, atistirmaliklar ve
hikayelerle Dbirlikte ¢ok keyifli  vakit
gecirebilirsiniz.
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Cocugun biiviimesi ve
saglhkl gelismesi icin
beslenme, barimma, sevgi ne
kadar onemlivse oyun da
ayni oneme sahiplir.
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TAKLIT OYUNU
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tum aile UGyelerinin  vesikalik fotodrafi
getirilir ve ters cevrilir. Herkes bir fotograf

secer, sectigi fotograftaki aile Uyesini
kimseyle paylasmaz. Tum aile Uyeleri
birbirleriyle fotograftaki kisiyi taklit ederek
sohbet ederler. Oyunun sonunda herkes
kimin kim oldugunu tahmin eder.

-

~
-
~

<

~
-~
~
-~

Qo —eol|
dlo—Wol|

—Wo| -4l o =€ |lc=—




Oyunculardan biri oyunu “Pazara gittim, ELMA aldim.” diyerek baslatir. Yanindaki oyuncu bir onceki
oyuncunun soyledigini aynen sdyler ve Uzerine bir meyve-sebze daha ekler. Ornedin “Pazara gittim ELMA,
MUZ aldim”. UcUncl oyuncu da ikinci oyuncunun sdylediginin aynisini séyler ve bir meyve,sebze daha ekler.
Alinan meyve-sebzelerin sirasini karistiran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan ¢ikar.

-

Oyunculardan biri soru soran digeri de cevap veren Kisi olur. Cevap veren oyuncunun hig¢bir soruya “EVET" ya
da “HAYIR" seklinde cevap vermemesi gerekir. Ornegdin, “Okula gidiyor musun?” sorusuna “EVET” derse yanar.
“Cidiyorum” demelidir. Karsi oyuncu “Kag¢ kardessiniz?,3 kardessiniz degil mi?" gibi sasirtmali sorularla
karsisindakine “EVET-HAYIR" dedirtmeye calisir.

-

Herkes 6nune bos bir kagit ve boya kalemleri alir, birbirine géstermeyecek sekilde kagida bir resim cizer.
Sonra bu resmi ya Uzerini kapatacak sekilde katlar ya da arkasini cevirir. Sirayla herkes bir yanindakine
resmiyle ilgili bir ipucu sorar, 6rnegin ‘hayvan mi, bitki mi, insan mi? Ne renk? Kac¢ ayagdi var? Nerede yasar?’
gibi. Herkes birbirinin resmini tahmin edene kadar oyun devam eder. Onemli not: resimlerin guzel cizilmesi
hic 6nemli degdil, cocugunuz isterse karalama bile yapabilir. Siz ipuclarina odaklanin.

-

Oyunculardan biri oynayacaginiz oda icerisinde bir nesne secer ve digerine nesneyi bulmasi i¢cin "Nesi var?"
diye en cok 5 kere sorup bulmasi gerektigini sdyler. Ornedin sectigi nesne mavi bir saat ve diger oyuncu
"Nesi var?" diye sordugunda "Mavisi var.", "Sayilari var." diye cevap verir. 5 tane Nesi var? sorusundan sonra
odadaki nesneyi dogru tahmin eden oyuncu kazanir.

En az 3 kisi ile oynanan bu oyunda, bir ebeveyn pamuk topunu cocugun Uzerinde herhangi bir yere
(pantolonunun cebine, sirtina, corabinin icine, vb) saklarken diger ebeveyn gozlerini kapatir. Ozel bdlgeleri
ya da c¢cocugu rahatsiz eden yerleri es gegerek saklanan pamuk topunu diger ebeveyn ¢cocugun Uzerinde
arayarak bulmaya calisir. Bunu yapmak igcin cocuga bol bol dokunmasi gerekecedi icin bu oyun ¢ocuk igin
cok keyiflidir. Sirayla herkes birbirinin Uzerinde pamugdu saklayarak oyun devam eder.

Bu oyun boyunca ¢cocugu gidiklamak, cocugun izni olmadan rahatsiz oldugu yerlerine dokunmak, ani ve sert
hareketlerde bulunmak kesinlikle olmamalidir. Temas iceren tum oyunlar ¢cocuk ‘hayir, yapma' dedigi an
durmalidir.
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b Oyunlari evde oynarken evin rahat bir késesinde,
tercihen yastiklarin iizerinde oturmanizi, 20-30
dakika boyunca dikkatinizi tamamen cocugunuza “
ve oyunlariniza vermenizi, telefon ve televizyonu

uzakta, hatta kapali tutmanizi sneririm. By saatin
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tamamen ¢Gocugunuza ayirdiginiz bir saat - - < - po
oldugunu ona hissettirmenizde fayda wvar.
Unutmayin, cocugunuz igin oynadiginiz eyundan ESRA AYDOGDU

cok nasil ve ne niyetle oynadiginiz snemlidir. Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



