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Gel�ş�m ded�ğ�m�z kavram doğum önces�
dönemden başlayarak, yaşamın sonuna kadar
k�ş�n�n geç�rm�ş olduğu tüm değ�ş�kl�kler�
kapsayan b�r sürec� �fade etmekted�r. 

Okul önces� dönem �se �nsanın doğmadan
önce anne karnındayken geç�rd�ğ� dönemden
sonra en hızlı gel�şt�ğ� dönemd�r. Bu
özell�ğ�nden dolayı belk� de okul önces� gel�ş�m
dönemler�n�n özell�kler�n�n b�l�nmes�,
çocuklarımıza en doğru şek�lde yaklaşmamızı
ve davranışlarını daha sağlıklı yorumlamamızı
sağlayacaktır.

Doğumdan sonrak� �lk 2 yıl bebekl�k, 3-6 yaş �lk
çocukluk (oyun), �lkokul yıllarını kapsayan 7-11
yaş �k�nc� çocukluk , 12-18 yaş ergenl�k dönem�
olarak kabul ed�l�r.

Okul önces� yıllarını �ç�ne alan �lk çocukluk
dönem�, çocuğun akt�f olarak çevres�ne
yöneld�ğ�, uyarıcılar �le dolu dış dünyayı
keşfetmeye çalıştığı, �nsan yaşamının en temel
becer�ler�n�n kazanıldığı b�r dönemd�r.



Çocukların karınlarını
ve z�h�nler�n�
doyurduğumuz kadar
ruhlarını da
beslemel�y�z.

M�cheal Marshall

İlk Çocukluk
Dönem� (3-6 Yaş)

Her çocuk b�rb�r�nden farklıdır ve kend�ne
özgü b�r gel�ş�m görüntüsüne sah�pt�r. Çeş�tl�
etmenler çocuğun bu gel�ş�m�nde rol
oynayarak onun gel�ş�m�n� olumlu ya da
olumsuz şek�lde etk�leyeb�l�r. Burada yer alan
b�lg�ler çocuğun �ç�nde bulunduğu yaş
dönem�ne (İlk Çocukluk Dönem�) a�t genel
özell�klerd�r.

Acıktığında, üşüdüğünde, uykusu
geld�ğ�nde ne yapacağını b�l�rler. 

Bu yaştak�ler, bazı zorluklarla
karşılaştıklarında soruna tek b�r açıdan
yaklaşırlar. Farklı açılardan bakma henüz
gel�şmem�şt�r. Karar vermeden önce
problem�n farklı yönler�n� göreb�lme
becer�s�, 7 yaşına kadar tam anlamıyla
gel�şemez. 

H�kayen�n bazı bölümler�n� hatırlarlar ve
�fade ederler. 

D�kkat süreler� kısadır.

Bazı renkler� doğru şek�lde
�s�mlend�reb�l�rler. Çocuklar renkler� daha
küçük yaşlarda da ayırt edeb�l�rler ve
renkler�n �s�mler�n� öğren�rler. 3 veya 4
yaşına kadar her gördükler� reng� doğru
�s�mlend�remeyeb�l�rler.

Bazı rakamları söyleyeb�l�rler. Okul önces�
çocuklar rakam kavramını anlarlar. Bazı
rakamları b�l�rler.

3 yaşında çocuklar zaman kavramını
gel�şt�r�rler. Kend� günlük bel�rl� zaman
d�l�mler�nde yapılanları (rut�nler�n�) b�l�rler.
Başkalarınınk�n� öğrenmeye çalışırlar. Özel
günler�n, doğum günü, tat�l g�b�
zamanların bel�rl� aralıklarla
gerçekleşt�ğ�n� b�l�rler. Kaç yaşında
olduklarını söyleseler b�le, yılın
uzunluğuna da�r b�lg�ler� yoktur.

4-5 kel�meden oluşan cümlelerle
konuşurlar. Sürekl� konuşarak, bu yen�
becer� kullanımını �y�leşt�rmeye ve prat�k
yapmaya çalışırlar.
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Fermuar açma, düğme �l�kleme, kıyafet�n�n
önünü arkasını b�lme g�b� becer�ler�
gel�şm�şt�r, palto, gen�ş hırka g�b� kıyafetler�
kend�ler� g�yeb�l�rler.

Tek ayak üstünde zıplayab�l�r 5 sn tek ayak
üstünde durab�l�rler.

Çatal, kaşık kullanab�l�rler.

Başının üzer�nden top fırlatab�l�rler, topa
ayağıyla vurup uzaklaştırab�l�rler.

Paylaşma duygusunda artış göster�rler.
Okul önces� gruptak�ler başkalarının duygu
ve hareketler�n� anlamaya başlarlar.
Çocuklar �sted�kler� oyuncakları çekerek
veya çığlık atarak �stemek yer�ne,
paylaşmaya teşv�k ed�ld�kler�nde ve
d�ğerler�n�n de eş�t hakkı olduğu
öğret�ld�ğ�nde oyuncağı k�barca
�steyeb�l�rler.

Bu yıllarda çoğu çocuk kend� c�ns�yet�yle
özdeşleş�r. Erkekler babalarıyla, büyük
kardeşler�yle, kızlar da anneler�yle ve d�ğer
kızlara �lg�l�d�r. Evc�l�k oynarken erkekler
doğal olarak baba rolünü, kızlar da anne
rolünü alırlar. Kend� a�leler�nde veya
çevreler�nde gördükler� farkları
yansıtacaklardır. Araştırmalar c�ns�yetle
�lg�l� özell�kler�n kültür veya a�leden
etk�lend�ğ�n� göstermekted�r. C�nsel
k�ml�kler� anasınıfına başladıklarında daha
da gel�şecekt�r.

Çocuklar zamanla bağımsız davranışlar
göster�rler. Kend� seç�mler�n� yapmak
�sterler. Kend� kend�ne yeteb�ld�kler�n� ve
ne kadar becer�kl� olduklarını kanıtlamak
�sterler. Yürürken anne veya bakıcılarının
önüne geçerler, kend� kıyafetler�n�,
yemekler�n� seçmek �sterler. Otor�teye karşı
tepk�l� olab�l�rler.

Hayal �le gerçeğ� ayırt etmede
zorlanab�l�rler.
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Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler

Problemlere farklı bakış açılarından
yaklaşılab�leceğ�n� öğretmek �ç�n destek
olun. Örneğ�n, yolda yürürken su
b�r�k�nt�s�n�n önünden basmadan geçmes�
�ç�n ne yapab�leceğ� sorulab�l�r. Üzer�nden
�k� ayağıyla atlayan çocuğa başka nasıl
geçerd�n d�ye sorularak düşünmes�
sağlanab�l�r. Cevap vermezse suya
basmadan etrafından yürüneb�leceğ�
söyleneb�l�r. 
Hatırlama becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�n
okuduğunuz h�kaye �le �lg�l� sorular sorun.
Daha önce okuduğunuz h�kayeler�n�n b�r
bölümünü ona anlattırın. H�kayede geçen
olaylar hakkında sohbet ed�n. Bazı öneml�
kel�meler� açıklayın.
Yaratıcı, hayal� oyunlarını teşv�k ed�n.
Gerekl� ortamı hazırlayın ve oyununa
katılın. “Yemek m� yapıyorsun? deneyeb�l�r
m�y�m?” g�b� sorular sorun. 
Kel�me haz�nes�n� gen�şletmek �ç�n
çocuğunuza okuyun; şarkı ve tekerlemeler
söyley�n; yaptıklarınızla ve g�deceğ�n�z yerle
�lg�l� konuşun.
Bas�t konulu k�taplar okuyun. Konusu �le
�lg�l� sorular sorarak çocuğunuzun anlama
becer�ler�n� gel�şt�r�n. H�kayey� tekrar
anlatmasına veya kıyafetlerle/aksesuarlarla
canlandırmasına yardımcı olun. S�z�n en
beğend�ğ�n�z kısmı söyley�n, onun en
beğend�ğ� kısmın ne olduğunu sorun.
Daha önce d�nled�ğ� h�kayen�n res�mler�ne
bakarak h�kayey� tekrar anlatmasını teşv�k
ed�n.
Bas�t ev �şler�nde yardım �stey�n. Peçete
dağıtmak, masa toplama, ç�çek sulama g�b�
g�b�. Soyunmayı ve g�y�nmey� öğret�n. 
Makası kullanab�leceğ� oyunlar oynayın.
Gazete ve derg�lerden çeş�tl� res�mler�
kesmes�n� �steyeb�l�rs�n�z. Örneğ�n, araba
res�mler�n�, bebek res�mler�n� vb.
Kend� kend�ne d�şler�n� fırçalamasını
sağlayın. Beğend�ğ� fırçayı ve macunu alın.
D�ş fırçalama alışkanlığını kazandırmak �ç�n
örnek olun.



Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler

Arkadaşlarıyla yaratıcı oyunları
oynamalarını sağlayın. Evde evc�l�k köşes�
hazırlayın. S�z de oyunlarına, sorularınızla
katılın. “Ne p�ş�r�yorsun bugün bebeğ�ne”,
“bu araba nereye g�d�yor” g�b�. 
Çocuğun paylaşmayı öğrenmes�ne destek
olun. Örneğ�n, herkes�n kend� sah�p
oldukları eşyaları olduğunu öğret�n.
Örneğ�n, “O k�tap arkadaşının bu kalem
sen�n” g�b�. Kullanmak �sted�ğ�nde �z�n
alması gerekt�ğ�n� öğret�n. S�z de onun
eşyasını kullanırken �z�n �stey�n.
Paylaşmakta zorlandığını h�ssett�ğ�n�zde
paylaşmanın zor olduğunu fark ett�ğ�n�z�
göster�n. Örneğ�n, “Em�n�m en sevd�ğ�n
oyuncağı vermek çok zor sen�n �ç�n. Ama
Efe yap bozunu vermed�ğ�n �ç�n çok
üzülüyor.” g�b�. Ödünç verme ve ödünç
almayı öğret�n. Paylaşma davranışı
gördüğünüzde takd�r ed�n. Fakat
paylaşması �ç�n zorlamayın.
Kend� kend�ne yeten b�r� olmaları yönünde
destekley�c� olun. Daha önce zorlandıkları
b�r şey� başardıklarında takd�r ed�n.
Takd�r�n�z davranışa yönel�k ve zamanında
olsun. "Çaba gösterd�ğ�nde bunu
başarab�leceğ�n� b�l�yordum."

Başkalarının aynı nesneyle �lg�l� farklı bakış
açıları olab�leceğ�n� fark etmeye başlarlar.
4 yaştan sonra bu kavram gel�ş�r. 

Her gün evde kullanılan eşyalarla �lg�l�
b�lg�ler� artar.

Nesneler� geometr�k özell�kler�ne (kare,
da�re, üçgen g�b�) göre ayırab�l�rler. 

En büyükten en küçüğe doğru nesneler�
sıralayab�l�rler.

En az 4 ana reng� (mav�, sarı, kırmızı, yeş�l)
doğru söyleyeb�l�rler.

10 veya daha fazla sayıdak� nesney�
sayab�l�rler.

Zaman kavramını anlamada artış
göster�rler. Okul önces� dönemde,
çocuklar günler�n sabah, öğlen ve akşam
olarak zamanlara bölündüğünü, yılda 4
mevs�m bulunduğunu b�l�rler. Haftanın
bazı günler�n� b�leb�l�rler. Zamanın, saat ve
dak�kalara bölündüğünü anlarlar.

Günlük zaman aralıklarının (rut�nler�n)
sırasını anlarlar. Örneğ�n, öğle
yemeğ�nden önce kahvaltı ed�l�r g�b�.

B�lerek yalan söyleyeb�l�rler. Çocukların
başkalarını kandırma becer�s�n� ne zaman
gel�şt�rd�kler� konusunda f�k�rler çel�şk�l�d�r.
Bazı araştırmacılar, çocukların 3 yaşta bu
becer�ye sah�p olduklarını söylerler ancak
çoğu b�lerek yalan söylemen�n 4 ve 5
yaştan önce gel�şmed�ğ�n� �fade ederler. 

Kardeşler�n�n �s�mler�n� söyleyeb�l�rler.

Adresler�n� söyleyeb�l�rler.

6 kel�meden oluşan, karmaşık cümlelerle
konuşurlar. 

Bu yaşta d�l becer�ler� oldukça zeng�nleş�r.
D�ldek� tüm sesler� çıkartab�l�rler. Kel�me
haz�neler� 1500 kel�meye çıkar.

Uzun h�kâyeler anlatab�l�rler.

Günlük olayları, rüyalarını, hayaller�n�
paylaşırlar.

D�nled�kler� h�kâyey� hatırlayab�l�rler. 
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Gerçekle, hayal� b�rb�r�nden ayırt
edeb�l�rler. Gerçekle uydurma arasındak�
farkı öğrenmeye başlarlar. İk�s� arasında
g�d�p gel�rler ancak 3 yaştak� g�b� kafaları
karışmaz.

Dans etmekten şarkı söylemekten ve
oynamaktan hoşlanmaya başlarlar.

Kurallara daha fazla uyarlar.

5 yaşına yaklaşırken çocuklar bas�t b�r ahlak
duygusuna sah�pt�rler. İy� ve kötü
kavramlarını keşfetmeye çalışırlar. Anne
babayı memnun etmek �ç�n ve cezadan
kaçmak �ç�n katı b�r şek�lde kurallara
uyarlar. Sonuçlar her şeyden daha
öneml�d�r. Değerl� b�r şey� kırdıklarında
kend�ler�n�n kötü olduğunu düşünürler
(kaza b�le olsa). Kaza �le kötü davranış
arasındak� farkı anlamalarına yardımcı
olunması gerek�r. 

Bazen talepkâr, bazen de �şb�rl�kç� olurlar.
A�le kurallarına uymayab�l�rler, anne veya
bakıcılarını rahatsız etmek �ç�n kötü
davranab�l�rler, kaba konuşab�l�rler. Kötü
davranışlar, küçük yaşlardak� sınırları test
etmeden farklı olarak bu dönemde b�l�nçl�
yapılır.

Bu değ�ş�mlere rağmen, çocuklar anne
veya kend�ler�ne bakan k�ş�y� memnun
etmeye çalışırlar. Bunu yapmak �ç�n bell�
şeyler� yapmaları gerekt�ğ�n� bell� şek�lde
davranmaları gerekt�ğ�n� b�l�rler.

Günlük �şlerde sorumluluk alır ve bunları
yer�ne get�r�rler.

Saçlarını tarar, el�n�, yüzünü yıkar, d�şler�n�
fırçalarlar

Tuvalet gereks�n�m�n� kend� başına
karşılarlar.

B�r öncek� döneme göre bedensel olarak
oldukça farklılaşmıştır. Artık güçlü ve
yetk�nd�r. B�rçok hareket� sporu yapab�l�r.
Koord�nasyonu çok daha �y�d�r.

Üçgen, kare ve d�ğer geometr�k şek�ller�
kopyalayab�l�rler. 

İnsan resm� ç�zeb�l�rler ve vücudunda bazı
detaylar olab�l�r.

Tuvalet �ht�yaçlarını karşılayab�l�rler.
Tuvalet tem�zl�ğ�n� yaparlar, s�fonu çek�p,
eller�n� yıkarlar ve kurularlar.

B�s�klete b�neb�l�rler.

Zıplar, takla atar, sallanır, tırmanırlar. 

Salıncakta sallanır. Kolayca ve güvenl�
zıplar, tırmanır, sallanırlar. 

Çatal kaşık kullanmanın yanı sıra bıçak
kullanmayı deneyeb�l�rler. 

Ağızlarını, burunlarını tem�zlerler. D�şler�n�
fırçalayab�l�rler, saçlarını tarayab�l�rler. 

Kend� kend�ne g�y�n�r, soyunur. 

Ayakkabılarını g�yer ve bağcıklarını bağlar. 

Gece tuvaletler�n� kontrol edeb�l�rler. 

Nesneler�n etrafında koşar ve zıplarlar. 

Küçük boncukları �pe d�zeb�l�rler. 

Düşünceler� davranışları arkadaşlarından
etk�len�r ve onlar g�b� olmak �sterler.

Arkadaşlarını memnun etmeye çalışırlar.
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K�tap okurken res�mlere bakmasını ve
yorumlamasına �mkân sağlamak gerek�r.
Daha önce okuduğunuz h�kâye �le �lg�l�
sorular sorarak hatırlamasını teşv�k ed�n. 

Zaman kavramı �le �lg�l� konuşmalar
yapılab�l�r. Yapılan �ş� zamanla �fade
ederek zamanı etk�l� kullanma algısı
gel�şt�r�leb�l�r.

Yazma ve okumanın günlük hayatta ne
kadar öneml� olduğunu göster�n. Etraftak�
yazılara d�kkat�n� çek�n. Ne amacı
olduğunu söyley�n.

Bel�rl� b�r yüksekl�kten atlama oyunları
oynaması �ç�n fırsat ver�n. Ortamı,
düşmes�ne ve b�r yer�n� �nc�tmes�ne fırsat
vermeyecek şek�lde düzenley�n.

Nesneler�n etrafında farklı şek�llerde
koşmasını sağlayın ve yapılanlar hakkında
konuşun. hızlı-yavaş koşma, �ler�-ger�,
gürültülü-sess�z g�b�. 

Sorduğu sorulara bıkmadan, usanmadan,
"Daha küçüksün." demeden, �st�krarlı b�r
şek�lde yanıt ver�n.

Sık sık parka götürün. Parkta �nce ve kalın
motor, d�l ve sosyal duygusal alanlarında
gel�ş�rler.

Kel�me haz�nes�n� gen�şletmek �ç�n yen�
kel�meler öğrenmeler�n� sağlayın. Yen�
kel�meler�n anlamlarını açıklayın ve uygun
ortamda kullanın. “Bu taşıt çevreyolunda
g�d�yor. Bu araba. Otobüs �se b�r d�ğer taşıt
aracı. Tren ve uçak da öyle.“ g�b�. 

Süper kahramanlarla �lg�l� oyunlar oynayın.
Şapkalar, kostümler maskeler� kullanın. 
 Onların gerçek olmadığını ve kavgalarının
b�rer oyun olduğunu söyley�n. Vurmadan
kırmadan kavga ed�yormuş g�b�
yapmalarını �stey�n. F�lmlerdek�
oyuncuların da böyle davrandıklarını
söyley�n. Kostümler� çıkardıklarında
kend�ler� olacaklarını söyley�n. 

Kurallı yaşam becer�ler�n� öğrenmeler�n�
desteklemek gerek�r. Özgürlükler�n� bel�rl�
kurallar çerçeves�nde yaşamalarına �z�n
ver�n.

Arkadaşlarını sık sık eve davet etmeler�ne
�z�n ver�n, grup oyunlarını arttırmak ve
�şb�rl�ğ� yapma konusunda destekley�n.

Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler

D�kkat süreler� uzar, daha �y� konsantre
olurlar. 

Drama oyunları daha karmaşık ve
zeng�nd�r. 

Nesneler� büyüklükler�ne, uzunluklarına,
renkler�ne göre ayırab�l�rler. (en büyük,en
küçük g�b�). 

4 reng�n dışındak� bel�rl� renkler� b�l�rler
(turuncu, gr� g�b�). 

20'ye kadar sıralı sayab�l�rler. 

“Dünden b�r gün önce, yarından b�r gün
sonra” kavramlarını kullanab�l�rler. 

Saat ve zaman kavramını anlamaya
başlarlar.

Yağmurda dışarı çıkmak �sterse ne yapması
gerekt�ğ�n� b�l�r veya yanan ev�
gördüğünde ne yapması gerekt�ğ�n� b�l�r.

Doğum gününü, telefon numarasını, anne
babasının adını söyleyeb�l�rler. 

“Ve, fakat, çünkü” kel�meler�n�
kullanab�l�rler. 

H�kayeler�n başı, sonu ve ortası olduğunu
anlarlar. 

H�kayeler� tekrar anlatab�l�rler. 

Aynı sesl� harfle başlayan ve b�ten
kel�meler� bulab�l�rler.(a, e, �, ı, o, ö, u, ü
g�b�.)
Yemekler�n� çatal bıçak kullanarak yerler.

Saçlarını tararlar, d�şler�n� fırçalarlar, eller�n�
yüzler�n� yıkarlar, burunlarını s�lerler, ufak
yardımlarla banyo yapab�l�rler.
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Ayakkabılarını doğru g�yeb�l�rler. Ayakkabı
bağcıklarını bağlayab�l�rler.

Tek elle topu fırlatab�l�r, �k� el�yle
yakalayab�l�rler. 

İk� el�yle topuklarına dokunab�l�rler. 

Bazı harfler� takl�t ederek yazab�l�rlerler. 

Bas�t b�r ev resm� ç�zeb�l�rler. 6-7 kısımdan
oluşan �nsan resm� ç�zeb�l�rler. 

İs�m ve soyadını yazab�l�rler. 

C�nsel k�ml�ğ�n�n kalıcı olduğunun
farkındadırlar. 

Kolayca moraller� bozulab�l�r. 

Arkadaşlarını kend�ler� seçerler, çok
sevd�kler� arkadaşları vardır. 

Arkadaşlarıyla �şb�rl�ğ� yaparlar, moral�
bozuk olan arkadaşlarını rahatlatırlar.

Arkadaşlarından yardım �sterler,
arkadaşlarıyla bazen tartışırlar.

Yet�şk�nlerle paylaşmadıkları sırlarını
arkadaşlarıyla paylaşırlar. 

Başkalarının duygularını anlarlar ve
empat� göster�rler. Kend� duygularını �fade
ederler. Başkalarının duygularını
�s�mlend�r�rler.

Grup kurallarına uyarlar. Sosyal olarak
doğru ve doğru olmayan davranışlar
arasındak� farkı anlarlar.

 

K�tap okuma zamanlarına dramayı da
ekley�n. K�tapta yer alan farklı karakterlerde
ses tonunuzu değ�şt�r�n. B�ld�k b�r h�kayey�
okurken bell� b�r yerde kes�n ve
çocuğunuzun tamamlamasını bekley�n.
Çocuğunuzun s�ze b�r h�kaye anlatmasını
�stey�n ve anlattıklarını kağıda yazın ve
kend� h�kaye k�tabını oluşturmasına
yardımcı olun. 

Günlük hayattak� gerçek nesnelerle
gruplama, b�reb�r eşleme, sıralama
yapmasını sağlayın. Örneğ�n, masa
kurarken herkese bardak koyab�l�r. Veya
evdek� çeş�tl� büyüklüktek� kaşıkları
sıralayab�l�r. 

Sayma kavramını gel�şt�rmek �ç�n oyun
oynayın. Örneğ�n, hareketle saymayı
b�rleşt�r�n. Çocuk 5 adım öne gels�n. 15
adım �k� ayağıyla sıçrayarak öne gels�n.
20’ye kadar devam edeb�l�rs�n�z. 

Sayı kavramlarını karşılaştırmak �ç�n oyun
oynayın. Örneğ�n, s�z�n ve çocuğun önünde
farklı sayıda meyveler olsun. Tek tek
sayarak k�m�nk�n�n daha fazla k�m�nk�n�n
daha az olduğunu bulmasını �stey�n. 

Problem çözme becer�s�n� arttırmaya ve
neden sonuç �l�şk�s� kurmaya yönel�k
oyunlar oynayın. Örneğ�n, “kırmızı ışıkta
karşıdan karşıya geçerse ne olab�l�r?;
Evdek�lere haber vermeden arkadaşıyla
oynamaya g�derse neler olab�l�r?” g�b�
sorularla onu düşündürtmeye
çalışab�l�rs�n�z. 

Canlandırma oyunları oynamalarını
sağlayın. Örneğ�n, doğum günü part�s�
ortamı veya alışver�ş merkez�, tren
�stasyonu g�b� mekanlar canlandırılab�l�r. 

B�rl�kte bas�t toplama faal�yetler� yapın.
Kend�n�zdek� ve onun önündek� nesneler�
sayıp eks�k sayıdak� nesney�
tamamlamasını �stey�n. Örneğ�n, s�z�n
önünüzde 5 boncuk. Çocuğun önünde 3
boncuk olsun. 3 boncuğu 5’e tamamlaması
�ç�n kaç boncuğa �ht�yacı olduğunu sorun.
Bu çalışmayı farklı sayılar �ç�n de
tekrarlayın.

5 Yaş Gel�ş�m Özell�kler� Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler



Doğum günü, telefon numarası ve anne
baba adını öğrenmes�ne yardımcı olun.
Öğrenene kadar tekrar etmes�n� sağlayın. 

K�tap okurken karşılaşılan yen� kel�meler�n
anlamlarını bas�t b�r d�lle açıklayın. Eş
anlamlarını söyley�n. 

K�tap okumaya devam ed�n. K�tapla �lg�l�
sorular sorun. “neden, n�ç�n, nasıl“ g�b�
sorular. Çocuğunuzun k�tabın res�mler�ne
bakmasını sağlayın. Başka b�r zamanda da
bu h�kayey� res�mler�ne bakarak kend�
cümleler�yle anlatmasını �stey�n. Böylece,
olayları sırasıyla anlatmasını sağlamış
olursunuz. çocuğunuzun hayal gücünü
gel�şt�rmek �ç�n yalnıza res�mlerden oluşan
k�taplar alıp onu anlatmasını �steyeb�l�rs�n�z

Aynı sesl� harfle başlayan kel�meler
üretmeler�n� sağlayan oyunlar oynayın. “A
ses�yle başlayan neler var?“ g�b�. “Aslan a
ses�yle başlar. Başka neler var?” 

Evde b�r nesne saklayın ve bulana kadar 3
basamaklı komut ver�n. Örneğ�n, “K�taplığa
g�t. Rafın altındak� blokların arkasına bak.”
g�b�. 

Yapab�l�r durumda oldukları alışkanlıklarını
sürdüreb�lmeler� �ç�n takd�r etmeye devam
ed�n. 

Doğru ve doğru olmayan davranışların
neler olduğunu bulmaya yönel�k oyunlar
oynayın. Örneğ�n, yerlere çöp atan b�r� �le
�lg�l� b�r res�m gösterd�ğ�n�zde bunun
doğru olup olmadığını ve neden doğru
olmadığını sorab�l�rs�n�z. Futbol oynayan 3
çocuktan b�r�n�n topu d�ğerler�ne
vermed�ğ�n� gösteren b�r res�m göstererek
bu davranışın neden yanlış olduğunu
söylemes�n� �steyeb�l�rs�n�z. Başkalarının
duygularını anlayab�lmes�ne de bu şek�lde
destek olab�l�rs�n�z.

Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler

Bu dönemde çocuklar oldukça
hareketl�d�rler. Hem büyük kas hem de
küçük kaslarını gel�şt�r�c� hareketler
yapmasına olanak tanıyın. Büyük kas
gel�ş�m� �ç�n topu yakalama oyunu oynayın.
Küçük b�r topu bel�rl� b�r mesafeden
b�rb�r�n�ze atın. Çocuğunuzun b�r kaç
arkadaşıyla b�rl�kte de oynayab�l�rs�n�z.
Herkes b�rb�r�ne atab�l�r. Farklı büyüklükte
ve ağırlıkta toplar da kullanab�l�rs�n�z. 

Zıplama, atlama, hoplama oyunları
oynamasını sağlayarak çocuğun vücut
koord�nasyonu ve denges�n� gel�şt�rmes�ne
fırsat tanıyın. Koşması ve zıplamasını
yaramazlık olarak değerlend�rmey�n.

Müz�k eşl�ğ�nde b�rçok hareket� b�rden
yapmasını �steyeb�l�rs�n�z. Müz�k
başladığında ger� ger� g�deb�l�r. Müz�k
durduğunda hareket de durur. Müz�k
başladığında yen� b�r hareket deneneb�l�r.
Eğlenerek hareket etmes� ve vücudunu
çalıştırmasını sağlayab�l�rs�n�z. 

El becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n kağıt
katlama oyunları oynayın. Örneğ�n,
oyuncakları veya hed�yeler� renkl� kağıtla
kaplayab�lmes�ne yardımcı olab�l�rs�n�z.
Sonra da tek başına yapmasına fırsat
vereb�l�rs�n�z. Kağıtları katlayarak çeş�tl�
şek�ller oluşturmasını �steyeb�l�rs�n�z.
(Or�gam� g�b�) 

Arkadaşlarıyla b�rl�kte zaman geç�receğ�
ortamlar hazırlayın. Çocuklar b�raya
geld�kler�nde b�rl�kte �şb�rl�ğ� gerekt�ren
çalışmalar yapab�l�rler. Önce ne
yapacaklarını planlarlar sonra herkes çalışır
ve b�rl�kte sonuçlandırırlar. Örneğ�n,
legolarla b�r mahalle yapmaya karar
ver�rler, herkes mahalledek� b�r dükkanı
oluşturab�l�r ve sonra b�rl�kte yollar yapıp
bu dükkanları b�rleşt�reb�l�rler.

Çocukların Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n 
A�lelere Öner�ler

Çocuklarımızın her bir gelişim özelliğini aynı sıra ve sürede

gerçekleştirmesi beklenmemelidir. Çocukların gelişim sürecinde asıl

amacımız onlara destek olmak olduğunda potansiyellerini en üst

seviyeye taşıyabiliriz.
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