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VELI BULTENI

- ° Gelisim dedigimiz kavram dodum &ncesi
GELISIM dénemden baglayarak, yasamin sonuna kadar
kKisinin gecirmis oldugu tum degisiklikleri

DﬁNEMi kapsayan bir sureci ifade etmektedir.
OZELLiKLERi Okul 6ncesi donem ise insanin dogmadan

once anne karnindayken gecirdigi donemden

sonra en hizli  gelistigi  donemdir. Bu
ozelliginden dolayi belki de okul 6ncesi gelisim
donemlerinin ozelliklerinin bilinmesi,

cocuklarimiza en dogru sekilde yaklasmamizi
ve davranislarini daha saglikli yorumlamamiz
saglayacaktir.

Dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 3-6 yas i1k
cocukluk ([oyun), ilkokul yillarint kapsayan 7-11
yas ikinci cocukluk , 12-18 yas ergenlik donemi
olarak kabul edilir.

Okul oncesi yillarini icine alan ilk c¢ocukluk
donemi, cocugun aktif olarak cevresine
yoneldigi, uyaricilar ile dolu dis dunyayi
kesfetmeye calistidl, insan yasaminin en temel
becerilerinin kazanildigl bir dénemdir.



3 Yas Gelisim Ozellikleri

11k Cocukluk
Domemti (36 Yas) | -t

e Bu yastakiler, bazi zorluklarla
karsilastiklarinda soruna tek bir acidan
1, vaklasirlar. Farkli acilardan bakma henuz

‘! e ‘ glj' d ! gelismemistir.  Karar vermeden 0Once
problemin  farkli  yonlerini godrebilme
becerisi, 7 yasina kadar tam anlamiyla

Her cocuk birbirinden farkhdir ve kendine gelisemez.

6zgU bir gelisim goruntusune sahiptir. Cesitli

etmenler cocudun by ge|i§immde rol e Hikayenin bazi bolumlerini hatirlarlar ve
S ifade ederler.

oynayarak onun gelisimini olumlu vya da

olumsuz sekilde etkileyebilir. Burada yer alan e Dikkat stireleri kisadir.

bilgiler c¢cocugun icinde bulundugu vyas

donemine (llk Cocukluk Doénemi) ait genel ¢ Bazl renkleri dogru sekilde

dzelliklerdir. isimlendirebilirler. Cocuklar renkleri daha

klUcUk vyaslarda da ayirt edebilirler ve
renklerin isimlerini o6grenirler. 3 veya 4
yvasina kadar her gordukleri rengi dogru
isimlendiremeyebilirler.

e Bazi rakamlari soyleyebilirler. Okul dncesi
cocuklar rakam kavramini anlarlar. Bazi
rakamlari bilirler.

e 3 vyasinda c¢ocuklar zaman kavramini
gelistirirler. Kendi gunluk belirli zaman
dilimlerinde yapilanlari (rutinlerini) bilirler.
Baskalarininkini ogrenmeye calisirlar. Ozel

gunlerin, dogum gunu,  tatil gibi
zamanlarin belirli araliklarla
gerceklestigini bilirler. Kac  vyasinda
olduklarini soyleseler bile, yilin

uzunluguna dair bilgileri yoktur.

o 4-5 kelimeden olusan cumlelerle
konusurlar. Surekli konusarak, bu vyeni
beceri kullanimini iyilestirmeye ve pratik
yapmaya calisirlar.
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Cocuklarin karinlarin:
ve zihinlerini
dovurdugumuz kadar
ruhlarini da
beslemeliyiz.

Micheal Marshall




3 Yas Gelisim Ozellikleri

Fermuar agma, dugme ilikleme, kiyafetinin
onuny arkasini  bilme gibi  becerileri
gelismistir, palto, genis hirka gibi kiyafetleri
kendileri giyebilirler.

Tek ayak Ustunde ziplayabilir 5 sn tek ayak
UstUunde durabilirler.

Catal, kasik kullanabilirler.

Basinin Uzerinden top firlatabilirler, topa
ayaglyla vurup uzaklastirabilirler.

Paylasma duygusunda artis gosterirler.
Okul 6ncesi gruptakiler baskalarinin duygu
ve hareketlerini anlamaya baslarlar.
Cocuklar istedikleri oyuncaklari c¢ekerek
veya  cighik atarak istemek  yerine,
paylasmaya  tesvik  edildiklerinde  ve
digerlerinin de esit hakki oldugu
ogretildiginde oyuncagdl kibarca
isteyebilirler.

Bu yillarda cogu cocuk kendi cinsiyetiyle
6zdeslesir.  Erkekler babalariyla, buyuk
kardesleriyle, kizlar da anneleriyle ve diger
kizlara ilgilidir. Evcilik oynarken erkekler
dogal olarak baba rolunu, kizlar da anne
rolunt alirlar. Kendi ailelerinde veya

cevrelerinde gordukleri farklari
yansitacaklardir.  Arastirmalar cinsiyetle
ilgili  ozelliklerin ~ kudltar  veya aileden
etkilendigini gostermektedir. Cinsel

kimlikleri anasinifina basladiklarinda daha
da gelisecektir.

Cocuklar zamanla bagimsiz davranislar
gosterirler.  Kendi  secimlerini  yapmak
isterler. Kendi kendine yetebildiklerini ve
ne kadar becerikli olduklarini kanitlamak
isterler. YUrUrken anne veya bakicilarinin
onune gecgerler, kendi kiyafetlerini,
yvemeklerini secmek isterler. Otoriteye karsi
tepkili olabilirler.

Hayal ile gercegdi ayirt etmede
zorlanabilirler.

Cocuklarin Becerilerini

Gelistirmek Icin
Ailelere Oneriler

Problemlere  farkli bakis  acilarindan
yvaklasilabilecegini o6gretmek icin destek
olun.  Ornegdin, vyolda vyururken  su
birikintisinin énunden basmadan ge¢gcmesi
icin ne yapabilecegdi sorulabilir. Uzerinden
iki ayaglyla atlayan cocuga baska nasil
gecerdin diye  sorularak  dustnmesi
saglanabilir. Cevap vermezse suya
basmadan etrafindan yUrUnebilecedi
soylenebilir.

Hatirlama  becerisini  gelistirmek i¢in
okudugunuz hikaye ile ilgili sorular sorun.
Daha once okudugunuz hikayelerinin bir
polimund ona anlattirin. Hikayede gegen
olaylar hakkinda sohbet edin. Bazi 6nemli
kelimeleri acgiklayin.

Yaratici, hayali oyunlarini  tesvik edin.
Gerekli ortami hazirlayin  ve oyununa
katilin. “Yemek mi yapiyorsun? deneyebilir
miyim?" gibi sorular sorun.

Kelime hazinesini genisletmek icin
cocugunuza okuyun; sarki ve tekerlemeler
soyleyin; yaptiklarinizla ve gideceginiz yerle
ilgili konusun.

Basit konulu kitaplar okuyun. Konusu ile
ilgili sorular sorarak ¢cocugunuzun anlama
becerilerini  gelistirin.  Hikayeyi  tekrar
anlatmasina veya kiyafetlerle/aksesuarlarla
canlandirmasina yardimci olun. Sizin en
begdendiginiz kismi soyleyin, onun en
begendigi kismin ne oldugunu sorun.

Daha 6nce dinledigi hikayenin resimlerine
bakarak hikayeyi tekrar anlatmasini tesvik
edin.

Basit ev islerinde yardim isteyin. Pecete
dagitmak, masa toplama, cicek sulama gibi
gibi. Soyunmayi ve giyinmeyi 6gretin.
Makasl kullanabilecegi oyunlar oynayin.
GCazete ve dergilerden cesitli resimleri
kesmesini isteyebilirsiniz. Ornedin, araba
resimlerini, bebek resimlerini vb.

Kendi kendine dislerini = fircalamasini
saglayin. Begendigi fircayr ve macunu alin.
Dis fircalama aliskanhigini kazandirmak igin
ornek olun.



Cocuklarm Becerilerini
Gelistirmek icin
Ailelere Oneriler

e Arkadaslariyla yaraticl oyunlari

oynamalarini saglayin. Evde evcilik kosesi
hazirlayin. Siz de oyunlarina, sorularinizla
katilin. “Ne pisiriyorsun bugun bebegine’,
‘bu araba nereye gidiyor” gibi.

Cocugun paylasmayl 6grenmesine destek
olun. Ornegdin, herkesin kendi sahip
olduklari esyalari oldugunu ogretin.
Ornegin, ‘O kitap arkadasinin bu kalem
senin” gibi. Kullanmak istediginde izin
almasi gerektigini o6gretin. Siz de onun
esyasini kullanirken izin isteyin.
Paylasmakta zorlandigini hissettiginizde
paylasmanin zor oldugunu fark ettiginizi
gdsterin. Ornedin, “Eminim en sevdigin
oyuncagl vermek cok zor senin icin. Ama
Efe yap bozunu vermedigin i¢cin c¢ok
Gzultyor.” gibi. Odunc verme ve odunc
almayi ogretin. Paylasma davranisi
gordugunuzde takdir edin. Fakat
paylasmasiicin zorlamayin.

Kendi kendine yeten biri olmalari yonunde
destekleyici olun. Daha énce zorlandiklari
bir seyi Dbasardiklarinda takdir edin.
Takdiriniz davranisa yonelik ve zamaninda
olsun. "Caba gosterdiginde bunu
basarabilecegini biliyordum."

4 Yas Gelisim Ozellikleri

Baskalarinin ayni nesneyle ilgili farkli bakis
acllari olabilecegini fark etmeye baslarlar.
4 yastan sonra bu kavram gelisir.

Her gun evde kullanilan esyalarla ilgili
bilgileri artar.

Nesneleri geometrik ozelliklerine (kare,
daire, U¢gen gibi) gore ayirabilirler.

En blUyUkten en kUcuUge dogru nesneleri
siralayabilirler.

En az 4 ana rengi (mavi, sarl, kirmizi, yesil)
dogru soyleyebilirler.

10 veya daha fazla sayidaki nesneyi
sayabilirler.

Zaman kavramini anlamada artis
gosterirler. Okul dncesi donemde,
cocuklar gunlerin sabah, 6¢glen ve aksam
olarak zamanlara bolundugunud, yilda 4
mevsim bulundugunu bilirler. Haftanin
bazi gunlerini bilebilirler. Zamanin, saat ve
dakikalara bolundugunu anlarlar.

Gunluk zaman araliklarinin  (rutinlerin)
sirasini anlarlar. Ornegin, ogle
yemeginden ¢nce kahvalti edilir gibi.

Bilerek yalan soyleyebilirler. Cocuklarin
baskalarini kandirma becerisini ne zaman
gelistirdikleri konusunda fikirler celigkilidir.
Bazl arastirmacilar, cocuklarin 3 yasta bu
beceriye sahip olduklarini soylerler ancak
codu Dbilerek vyalan soylemenin 4 ve 5
yastan once gelismedigini ifade ederler.

Kardeslerinin isimlerini sdyleyebilirler.
Adreslerini soyleyebilirler.

6 kelimeden olusan, karmasik cumlelerle
konusurlar.

Bu yasta dil becerileri oldukca zenginlesir.
Dildeki tum sesleri ¢ikartabilirler. Kelime
hazineleri 1500 kelimeye ¢ikar.

Uzun hikayeler anlatabilirler.

Gunluk olaylari, ruyalarini,  hayallerini
paylasirlar.

Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler.



4 Yas Gelisim Ozellikleri

Bir dnceki déneme gbére bedensel olarak
oldukga farklilasmistir. Artik guclu  ve
yetkindir. Bircok hareketi sporu yapabilir.
Koordinasyonu ¢ok daha iyidir.

Ucgen, kare ve diger geometrik sekilleri
kopyalayabilirler.

Insan resmi cizebilirler ve vicudunda bazi
detaylar olabilir.

Tuvalet ihtiyaclarini karsilayabilirler.
Tuvalet temizligini yaparlar, sifonu cekip,
ellerini yikarlar ve kurularlar.

Bisiklete binebilirler.

Ziplar, takla atar, sallanir, tirmanirlar.

Salincakta sallanir. Kolayca ve guvenli
ziplar, tirmanir, sallanirlar.

Catal kasik kullanmanin yani sira bigak
kullanmay! deneyebilirler.

Agizlarini, burunlarini temizlerler. Dislerini
fircalayabilirler, sa¢larini tarayabilirler.

Kendi kendine giyinir, soyunur.
Ayakkabilarini giyer ve bagciklarini baglar.
Gece tuvaletlerini kontrol edebilirler.
Nesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.
KUcUk boncuklari ipe dizebilirler.

DusUnceleri davranislari arkadaslarindan
etkilenir ve onlar gibi olmak isterler.

Arkadaslarint memnun etmeye calisirlar.

4 Yas Gelisim Ozellikleri

Gercekle, hayali birbirinden ayirt
edebilirler. Gergekle uydurma arasindaki
farki dgrenmeye baslarlar. lkisi arasinda
gidip gelirler ancak 3 yastaki gibi kafalari
karismaz.

Dans etmekten sarki soylemekten ve
oynamaktan hoslanmaya baslarlar.

Kurallara daha fazla uyarlar.

5yasina yaklasirken cocuklar basit bir ahlak
duygusuna  sahiptirler. lyi  ve  kotu
kavramlarini kesfetmeye calisirlar. Anne
pbabayl memnun etmek icin ve cezadan
kacmak icin kati bir sekilde kurallara
uyarlar.  Sonuclar her seyden daha
onemlidir. Degerli bir seyi kirdiklarinda
kendilerinin  kotu  oldugunu  dusunurler
(kaza Dbile olsa). Kaza ile kotu davranis
arasindaki farki anlamalarina yardimci
olunmasi gerekir.

Bazen talepkar, bazen de isbirlik¢i olurlar.
Aile kurallarina uymayabilirler, anne veya
pbakicilarini  rahatsiz  etmek icin  kotu
davranabilirler, kaba konusabilirler. Kotu
davranislar, klcgUk yaslardaki sinirlari test
etmeden farkli olarak bu donemde bilingli

yapilir.

Bu degisimlere ragmen, c¢ocuklar anne
veya kendilerine bakan Kkisiyi memnun
etmeye c¢alisirlar. Bunu yapmak icin belli
seyleri yapmalari gerektigini belli sekilde
davranmalari gerektigini bilirler.

Cunluk islerde sorumluluk alir ve bunlari
yverine getirirler.

Saclarini tarar, elini, yuzunu yikar, dislerini
fircalarlar

Tuvalet gereksinimini kendi basina
karsilarlar.

KRX



Cocuklarmm Becerilerini
Gelistirmek Icin
Ailelere Oneriler

Kitap okurken resimlere bakmasini ve
yorumlamasina imkan saglamak gerekir.
Daha once okudugunuz hikaye ile ilgili
sorular sorarak hatirlamasini tesvik edin.

Zaman kavrami ile ilgili  konusmalar
yvapilabilir.  Yapilan isi zamanla ifade
ederek zamani etkili kullanma algisi
gelistirilebilir.

Yazma ve okumanin gunlik hayatta ne
kadar 6énemli oldugunu gosterin. Etraftaki
yvazilara  dikkatini  ¢ekin.  Ne amaci
oldugunu soéyleyin.

Belirli bir yuUkseklikten atlama oyunlari
oynamasl icin  firsat  verin.  Ortamy,
dUsmesine ve bir yerini incitmesine firsat
vermeyecek sekilde duzenleyin.

Nesnelerin  etrafinda farkli  sekillerde
kosmasini saglayin ve yapilanlar hakkinda
konusun. hizli-yavas kosma, ileri-geri,
gurultulu-sessiz gibi.

Sordugu sorulara bikmadan, usanmadan,
"Daha kUcUksun." demeden, istikrarli bir
sekilde yanit verin.

Sik sik parka goturun. Parkta ince ve kalin
motor, dil ve sosyal duygusal alanlarinda
gelisirler.

Kelime hazinesini genisletmek icin yeni
kelimeler ogrenmelerini saglayin. Yeni
kelimelerin anlamlarini aciklayin ve uygun
ortamda kullanin. “Bu tasit cevreyolunda
gidiyor. Bu araba. OtobuUs ise bir diger tasit
aracl. Tren ve ucak da oyle." gibi.

SUper kahramanlarla ilgili oyunlar oynayin.
Sapkalar, kostumler maskeleri kullanin.
Onlarin gercek olmadigini ve kavgalarinin
birer oyun oldugunu soéyleyin. Vurmadan

kirmadan kavga ediyormus gibi
yapmalarini isteyin. Filmlerdeki
oyuncularin  da boyle davrandiklarini
soyleyin. KostUmleri cikardiklarinda

kendileri olacaklarini sdyleyin.

Kuralli yasam becerilerini 6grenmelerini
desteklemek gerekir. Ozgurluklerini belirli
kurallar c¢ergevesinde yasamalarina izin
verin.

Arkadaslarini sik sik eve davet etmelerine
izin verin, grup oyunlarini arttirmak ve
isbirligi yapma konusunda destekleyin.

5 Yas Gelisim Ozellikleri

Dikkat suUreleri uzar, daha iyi konsantre
olurlar.

Drama oyunlari  daha karmasik ve
zengindir.

Nesneleri buyuUklUklerine, uzunluklarina,
renklerine gore ayirabilirler. (en buUyUk,en
klcuk gibi).

4 rengin disindaki belirli renkleri bilirler
(turuncu, gri gibi).

20've kadar sirali sayabilirler.

“‘Dunden bir gun énce, yarindan bir gun
sonra” kavramlarini kullanabilirler.

Saat ve zaman kavramini anlamaya
baslarlar.

Yagmurda disari ¢ikmak isterse ne yapmasi
gerektigini bilir veya yanan evi
gordugunde ne yapmasi gerektigini bilir.

Dogum gununu, telefon numarasini, anne
pabasinin adini séyleyebilirler.

“Ve, fakat, cunku” kelimelerini
kullanabilirler.

Hikayelerin basi, sonu ve ortasl oldugunu
anlarlar.

Hikayeleri tekrar anlatabilirler.

Ayni  sesli  harfle baslayan ve Dbiten
kelimeleri bulabilirler.(a, e, i, 1, o, &, U, U
gibi))

Yemeklerini catal bicak kullanarak yerler.

Saclarini tararlar, dislerini fircalarlar, ellerini
yUzlerini yikarlar, burunlarini silerler, ufak
yvardimlarla banyo yapabilirler.




5 Yas Gelisim Ozellikleri

Ayakkabilarini dogru giyebilirler. Ayakkabi
pbagciklarini baglayabilirler.

Tek elle topu firlatabilir, iki eliyle
yvakalayabilirler.

Iki eliyle topuklarina dokunabilirler.
Bazi harfleri taklit ederek yazabilirlerler.

Basit bir ev resmi ¢izebilirler. 6-7 kisimdan
olusan insan resmi cizebilirler.

Isim ve soyadini yazabilirler.

Cinsel kimliginin kalici oldugunun
farkindadirlar.

Kolayca moralleri bozulabilir.

Arkadaslarini kendileri  secerler, cok
sevdikleri arkadaslari vardir.

Arkadaslariyla isbirligi yaparlar, morali
bozuk olan arkadaslarini rahatlatirlar.

Arkadaslarindan yardim isterler,
arkadaslariyla bazen tartisirlar.

Yetiskinlerle paylasmadiklari sirlarini
arkadaslariyla paylasirlar.

Baskalarinin  duygularini  anlarlar  ve
empati gosterirler. Kendi duygularini ifade
ederler. Baskalarinin duygularini
isimlendirirler.

Crup kurallarina uyarlar. Sosyal olarak
dogru ve dogru olmayan davranislar
arasindaki farki anlarlar.

Cocuklarin Becerilerini
Gelistirmek Icin
Ailelere Oneriler

Kitap okuma zamanlarina dramayl da
ekleyin. Kitapta yer alan farkli karakterlerde
ses tonunuzu degistirin. Bildik bir hikayeyi
okurken  Dbelli bir yerde kesin ve
cocugunuzun tamamlamasini  bekleyin.
Cocugunuzun size bir hikaye anlatmasini
isteyin ve anlattiklarini kagida yazin ve
kendi hikaye kitabint  olusturmasina
yvardimci olun.

Gunluk hayattaki gercek nesnelerle
gruplama, birebir esleme, siralama
yapmasini saglayin. Ornegin, masa
kurarken herkese bardak koyabilir. Veya
evdeki cesitli bUyuklUkteki kasiklari
siralayabilir.

Sayma kavramini gelistirmek i¢cin oyun
oynayin. Ornedin, hareketle saymayi
pbirlestirin. Cocuk 5 adim &éne gelsin. 15
adim iki ayaglyla sigrayarak One gelsin.
20'ye kadar devam edebilirsiniz.

Sayl kavramlarini karsilastirmak icin oyun
oynayin. Ornegin, sizin ve cocugun énunde
farkli sayida meyveler olsun. Tek tek
sayarak kiminkinin daha fazla kiminkinin
daha az oldugunu bulmasini isteyin.

Problem ¢6zme becerisini arttirmaya ve
neden sonuc¢ iliskisi  kurmaya yonelik
oyunlar oynayin. Ornegdin, “kirmizi 1sikta
karsidan karsiya gecerse ne olabilir?;
Evdekilere haber vermeden arkadasiyla
oynamaya giderse neler olabilir?" gibi
sorularla onu dustndurtmeye
calisabilirsiniz.

Canlandirma oyunlari oynamalarini
saglayin. Ornedin, dogum gunU partisi
ortami veya alisveris merkezi, tren
istasyonu gibi mekanlar canlandirilabilir.

Birlikte basit toplama faaliyetleri yapin.
Kendinizdeki ve onun onundeki nesneleri
saylp eksik sayldaki nesneyi
tamamlamasini  isteyin.  Ornegdin, sizin
6nunuzde 5 boncuk. Cocugun 6nunde 3
boncuk olsun. 3 boncugu 5'e tamamlamasi
icin kac boncuga ihtiyacr oldugunu sorun.
Bu calismayl farkli sayilar icin de
tekrarlayin.



Cocuklarmm Becerilerini
Gelistirmek Icin
Ailelere Oneriler

Dogum gunu, telefon numarasli ve anne
pbaba adini 6grenmesine yardimci olun.
Ogrenene kadar tekrar etmesini saglayin.

Kitap okurken karsilasilan yeni kelimelerin
anlamlarini basit bir dille aciklayin. Es
anlamlarini sodyleyin.

Kitap okumaya devam edin. Kitapla ilgili
sorular sorun. “neden, nicin, nasil® gibi
sorular. Cocugunuzun kitabin resimlerine
bakmasini saglayin. Baska bir zamanda da
bu hikayeyi resimlerine bakarak kendi
cUmleleriyle anlatmasini isteyin. Bdylece,
olaylari  sirasiyla anlatmasini  saglamis
olursunuz. ¢ocugunuzun hayal glcunu
gelistirmek icin yalniza resimlerden olusan
kitaplar alip onu anlatmasini isteyebilirsiniz

Ayni sesli  harfle baslayan kelimeler
Uretmelerini saglayan oyunlar oynayin. “A
sesiyle baslayan neler var?" gibi. “Aslan a
sesiyle baslar. Baska neler var?”

Evde bir nesne saklayin ve bulana kadar 3
basamakli komut verin. Ornedin, “Kitaplida
git. Rafin altindaki bloklarin arkasina bak.”
gibi.

Yapabilir durumda olduklari aliskanliklarini
surdurebilmeleri icin takdir etmeye devam
edin.

Dogru ve dogru olmayan davranislarin
neler oldugunu bulmaya yénelik oyunlar
oynayin. Ornegdin, yerlere ¢cdép atan biri ile
ilgili  bir resim gosterdiginizde bunun
dogru olup olmadigini ve neden dogru
olmadigini sorabilirsiniz. Futbol oynayan 3
cocuktan birinin topu digerlerine
vermedigini gosteren bir resim gostererek
bu davranisin neden yanhs oldugunu
soylemesini  isteyebilirsiniz.  Baskalarinin
duygularini anlayabilmesine de bu sekilde
destek olabilirsiniz.

Cocuklarim Becerilerini

Gelistirmek Icin
Ailelere Oneriler

Bu dénemde cocuklar oldukga
hareketlidirler. Hem buUyuk kas hem de
kicUk  kaslarini  gelistirici hareketler
yapmasina olanak taniyin. BUyUk kas
gelisimi i¢cin topu yakalama oyunu oynayin.
KugUk bir topu belirli bir mesafeden
birbirinize atin. Cocugunuzun bir kac
arkadasiyla birlikte de oynayabilirsiniz.
Herkes birbirine atabilir. Farkli buyUklUkte
ve agirlikta toplar da kullanabilirsiniz.

Ziplama, atlama, hoplama oyunlari
oynamasini saglayarak c¢ocugun vUlcut
koordinasyonu ve dengesini gelistirmesine
firsat  taniyin. Kosmasi ve ziplamasini
yaramazlik olarak degerlendirmeyin.

MuUzik esliginde bircok hareketi birden
yapmasini isteyebilirsiniz. MUzik
basladiginda geri geri gidebilir. Muzik
durdugunda hareket de durur. Muzik
pbasladiginda yeni bir hareket denenebilir.
Eglenerek hareket etmesi ve vicudunu
calistirmasini saglayabilirsiniz.

El  Dbecerilerini gelistirmek i¢cin  kagit
katlama  oyunlari  oynayin.  Ornegin,
oyuncaklari veya hediyeleri renkli kagitla
kaplayabilmesine yardimci  olabilirsiniz.
Sonra da tek basina yapmasina firsat
verebilirsiniz. Kagitlari  katlayarak cesitli
sekiller olusturmasini isteyebilirsiniz.
(Origami gibi)

Arkadaslariyla birlikte zaman gecirecegi
ortamlar hazirlayin.  Cocuklar biraya
geldiklerinde birlikte isbirligi gerektiren
calismalar yapabilirler. Once ne
yapacaklarini planlarlar sonra herkes calisir
ve birlikte sonuglandirirlar. Ornegin,
legolarla Dbir mahalle yapmaya karar
verirler, herkes mahalledeki bir dukkani
olusturabilir ve sonra birlikte yollar yapip
bu dukkanlari birlestirebilirler.

Cocuklarimizin her bir gelisim o0zelligini ayni1 sira ve surede
gerceklestirmesi beklenmemelidir. Cocuklarin gelisim surecinde asil
amacimiz onlara destek olmak oldugunda potansiyellerini en ust

seviyeye tasiyabiliriz.
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