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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISI

VELI BULTENI

Icindekiler

Ozbakim Becerileri
Ailelere Oneriler

Ozbakim becerileri, cocugun temel ihtiyaclarini

o0
OZBAKIM (yemek yeme, tuvalet, giyinme, kisisel bakim vb.) bir

yetiskin destegi olmadan yapabilme becerisidir.

) e
BECERILERI insan davranislarinin  becerilere dénUsmesi  ve

aliskanlik haline donusebilmesi icin erken yasta
KAZANDIRMA verilen destek cok dnemlidir. Bu becerilerin bazilari
kaliteli bir yasam surmek ve toplum tarafindan
kabul edilmek i¢cin onemlidir. Cocuk ozbakim

becerileri kazandiginda bagimsizligini da kazanir,
bu sayede tek basina karar vermesi kolaylasir.

Cocuklar belli yas donemlerinde belli gelisim
6devleri yerine getirmeleri gereken dénemlerden
gecerler. Yemek yeme, tuvalet aliskanhgr kazanma,
kendi basina giyinebilme gibi gelisim &devleri
Ozellikle  3-6  yas gelisim doneminde yerine
getirilmesi gereken gelisim gorevleridir.

Bebeklikten cocukluga gecilen dénemde
ebeveynler cocuklarla beraber hareket etmeli ve
geride durarak ¢cocuklara rehberlik etmelilerdir.




Ozbakim
Becerileri
Kazandirma
Siireci

Bireysel Farkliliklari Unutmamak
Cerekir!

Bir dnceki Veli Bultenimizde cocuklarin 3-6 Yas
Gelisim Donemi Ozelliklerini incelemistik.

Cocuk gelisimi s6z konusu oldugunda bireysel
farkhiliklari goz ardi etmemek gerekir fakat
bunun yani sira cocuklarin belli zamanlarda bazi
becerileri gerceklestirmeleri gerekir. Ornegin
bebegin ilk adimlarini 1 yasinda atmasi beklenir,
bir kac ay gecikmeler olabilir fakat 2 vyasina
yaklasmasina ragmen hala yurUyemiyorsa bir
uzman yardimi gereklidir.

Bunun yaninda bazi beceriler i¢cin  cocuk
zamanindan once zorlanmamalidir. Cocugun
fiziksel, psikolojik ve bilissel olarak gelisimini

tamamlamadan davranisa zorlanmasi hem
cocukta hem de ebeveynde kaygilara yol
acabilir.
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Ozbakum Becerilerini
Kazandirmak, Cocugun
Kendini Birey Olarak

Hissetmesi Icin Ik Adimdar.

YEMEK YEME

Okul &6ncesi ddénemde cocuklarin  6grenme
becerileri gelismistir, bu sayede dogru yemek
yveme kurallari anlatilarak ve model olunarak
gelistirilebilir. Yemek yemenin en temel fiziksel
ihtivag oldugunu dusundugumuzde aslinda
cocuklarin bu aliskanhiglr kolay bir sekilde
edinmesini beklememiz gerekir, fakat genellikle
en zorlanilan alan bu olmaktadir. Cocuk beslenme
sUrecinde uzun sure annesine bagmlidir. Bu
sUrecte annenin kaygilari (doydu mu acaba, bu
corbayi yiyecek mi, yediklerini kusarsa, yeterince
kilo aliyor mu) varsa cocuk gerginligi hissedip
tepki verebilirYeme konusunda ebeveynleri
tarafindan zorlanan, oyun ortaminda veya video
izleyerek yemek yiyen, yemek yesin diye her tdrld
olumsuz davranisi kabul edilen cocuklarin saglikl
yemek aliskanligr kazanmasi zordur. yvemek
yvemek cocugun kullanacagdi bir koz olmamalidir,
cUnkU bu temel bir ihtiyactir.

e Yemek saatini sakin ve huzurlu, yeme
kurallarina uygun gecirmeye 6zen gosterin.

e Cocugun kendine guveni gelismesi icin c¢atal
kasik kullanabildigi zamandan itibaren buna
izin verin ve destekleyin. Cocugun acemilik
déneminde c¢ocuga ortam saglanmadiginda
kisa donemde cocugun daha fazla doydugu,
ortamin kirlenmedigi, daha hizli yedigi gorulse
de uzun donemde c¢ocugun el becerilerini
kullanmada, kendine glveninde ve
sorumluluk almada zorlandiklari bilinmektedir.

e 2-3 vyasindan itibaren yemek saatlerinde
birlikte oturup yemek yiyin.

e Basta catal-kasik yerine ellerini kullansa da,
dokse de, kasigr agzina gotururken cogunlukla
basarisiz da olsa sabirli olup cocuga imkan
taniyin.

e Video karsisinda yemek yemesine mUmkun
oldugunca izin vermeyin.

e Sadece c¢ocugun en sevdigi seyler dedil,
ortalama sevdigi iki sey yapip segenek sunun.

e Tabaga az yemek koyun, bitirdigini
goérdugunde basarma hissi olusur, daha sonra
tabagdina tekrar yemek isteyebilir.

e Sadece besleyici degdil ayni zamanda estetik
yemekler hazirlayin, kahverengi bulamaci sirf
besleyici siz yemek ister misiniz?

e Ara 6gUnlerde abur cuburu sinirlayin, yemek
saatinde yvemediginde sonrasinda ac
kalmamasi icin anne-babasinin ona istedidi
farkli bir yiyecegdi veren cocuk yemek yemeyi
reddedebilir.

e Bir kac 6gun atladigi icin veya az yemek yedigi
icin  ¢gocugun gelisimi zarar goérmez fakat
yemek yeme gibi temel aliskanhgr dogru
sekilde yerine getiremezse ileride bu
durumdan zarar gbrme ihtimali artar.



GIYINME-SOYUNMA

Giyinme soyunma beceri isteyen bir takim
davranislarin art arda yapilmasini gerektiren bir
uygulamadir. Belirli bir olgunluga erismeden
cocuktan bu davranislari yapmasi
beklememelidir.

Bir dnceki veli bultenimizde cocuklarin yaslarina
gore gelisimlerini destekleme amaciyla giyinme
soyunma aliskanliklari konusunda velilerimize
Onerilerimiz olmustu. Hatirlama amaciyla tekrar
go6zden gecirmek gerekirse;

e Cocugunuzun arkasinda durarak ona
giyinmeyi 6gretin.

e Cocugunuzun daha kolay giyinebilmesi ic¢in
cep, dugme yada fermuar gibi kisimlarin
yverlerini gostererek ipuclari verin.

e Cocugunuzu giydirirken ve soyarken ne
yaptiginizi ona anlatin.

e Cocugunuz giyinmeden once soyunmay!
6grenecektir. Zamanla yardimi azaltin ve
cocugunuz kendi kendine giyinip soyunabilir
hale gelsin.

e Kendine ait esyalar, giysileri, oyuncaklari
ddzenli bir Sekilde kullanmasi icin  onu
yonlendirin. Ornegin; dolabi icin birlikte bir
ddzenleme vyapin ve giysilerini  ya da
oyuncaklarini ozelliklerine gore bu
siniflandirmaya uygun olarak yerlestirmesine
yardimci olun.

TUVALET-KISISEL
TEMIZLIK

Tuvalet ve temizlik aliskanligl, insan sagligi i¢cin son
derece onemlidir. Cocuklarin bu konuda olumlu
aliskanliklarinin  kazanilmasi, ik izlenimleriyle
vakindan ilgilidir. Yeterli olgunluga erismeden bu
becerilerin  gelismesini  bekleyemeyiz. Ebeveyn
tutumlari da bu becerilerin gelismesinde ve saglikli
bir sekilde aliskanlik haline donmesinde énemlidir.
Cocuga iyi bir model olmanin yaninda davranislarini
gozlemlemek ve gerektiginde yonlendirmek
aliskanligin dogru ve kalici olmasini saglayacaktir.

e Anne-babasindan sudrekli yardim almis veya
anne-babasi tarafindan surekli uyarilan cocuklar
kisisel bakimlarini yerine getirme konusunda
zorlanabilmektedirler. bu sebeple uyarmak
verine kendilerine klUcUk yaslardan itibaren firsat
vermek 6nemlidir.

e Ebeveynitarafindan yemek yedikten sonra eli ve
agzl islak mendille silinen c¢ocugun yemek
dncesi ve sonrasl el yikama aliskanligr kazanmasi
zor olacaktir.

e KlcuUk yaslarda anne-babanin cocuk 6zbakimiile
ilgili keyifle yaptigl yardimlar, cocuk
buyudugunde sorun olmaya baslar. Cocuk
kolaya alistiktan ve kendi yapmak istediginde
desteklenmedikten sonra, aile tarafindan
sorumluluk almasi beklenen yasa geldiginde,
cocuk eski kolay duzeni devam ettirmek
isteyebilir.

e Kisisel temizlik  kadar evin duzeni ve
temizliginde de cocugunuzun sorumluluklari
olmasini saglayin. Herkesin yemekten sonra
tabagini lavaboya goéturmesi, evde bir hafta sonu
temizlik partisi vermek (muzikle evi temizlemek)
gibi  kucuk duzenlemeler cocugun temizlik
aliskanligr kazanmasinda yardimci olabilir.

e Cocuklarda tuvalet egitimi verilmesi icin
gelisimsel ve davranissal olarak hazir olmasi
beklenmelidir.  Cocuk  yuUrUyebilmeli  hatta
kosabilmelidir, Tuvalete oturabilmelidir,
giysilerini asagidan yukariya cekebilmelidir, 2
saate kadar bezi kuru kalabilmelidir, cocugun
tuvalet ihtiyaci geldigini soyleyebilecek kadar dil
becerisi olmalidir. Sabirsiz ve kolay sinirlenen
ebeveynlerin cocukta kas gelisimi
tamamlanmasi icin, cocuk 30 aylik olana kadar
beklemesi uygun olacaktir. Bir kardesi olduysa,
anne ise dbnecekse, yeni bir eve tasinma
durumu gibi  6zel bir durum yasaniyorsa
basarisizlik intimali yUksektir, ertelenmelidir.

e Lazimhk veya tuvalet adaptord kullanilarak
cocuga uygun hale getirilmesi gerekmektedir,
tuvalet adaptoru kullaniyorsaniz ayagin yere
temas etmesi icin  ayak altina yuUkseltici
kullanilmasi gerekir.

ESRA AYDOGDU

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen



