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PROBLEM
ÇÖZME
BECERİLERİ

Çocuklar büyürken b�rçok sorun ve  problemle
karşılaşırlar. Bu sorunlar
akadem�k başarı, arkadaş  �l�şk�ler�  g�b� öneml�
sorunlar olab�leceğ� g�b� ‘bugün  ne g�ymem
gerek�r?’ g�b�  daha ufak sorunlarken daha
büyük problemler�n başlangıcı olab�l�r.

Kend� problemler�n� çözmey�  öğrenememeler�
çocukların daha  büyük problemler
yaşamasına yol açab�l�r. Örneğ�n arkadaşları  �le
olan �l�şk�s�ndek� problemler�  çözemeyen
çocuk okulu  sevmemeye, okula g�tmek
�stememeye ya da başarısız olmaya
başlayab�l�r.

Bazı çocuklar arkadaşları �le �l�şk� 
 problemler�n�  çözemed�kler�   �ç�n bu
sıkıntılarını karın ağrısı, baş  ağrısı g�b� f�z�ksel
bulgularla d�le get�r�yor olab�l�rler.

Bazen çocuk, arkadaşının el�ndek�  oyuncağı
almanın tek yolunun onunla
kavga etmek olduğunu düşüneb�l�r.

Kend� problemler�n� çözemeyen  çocuklar yen�
şeyler denemekten kaçınırken çözeb�len
çocuklar daha  mutlu ve bağımsız, kend�ler�ne
güvenl�  çocuklar olacaklardır.



Çocuklara ne
düşünecekler� değ�l, nasıl
düşünecekler�
öğret�lmel�d�r.
                     Margaret Mead

Problem Çözme

 2 yaş önces� çocuklar gel�ş�m dönemler�
neden�yle problem çözmey�
beceremeyeb�l�rler. 2 yaşından �t�baren
deney�mled�kler� şeyler� kullanarak
problemler çözmeye başlarlar.

5-6 yaşına gelm�ş b�r çocuk kend� başına
problem çözme ve sorunlarını d�le get�rme
yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu dönemlerde
problemler�n� çözmey� öğrenen çocuklar,
becer�ler�n� akadem�k alanda ve �l�şk�ler�nde
de kullanacaklar ve zorluklardan
yılmayacaklardır.

Bu nedenle çocuklara küçük yaştan �t�baren
problem çözmey� , sorunlarla baş etmey�
öğretmem�z öneml�d�r.

Bütün bu gel�ş�m sürec� �çer�s�nde
çocukların problem çözmey� öğrenmes�
�ç�n b�zler�n yapab�lecekler� şeyler vardır. 

Yapılması gereken en öneml� şey; çocuk
b�r problemle, karşılaştığı zaman çözmek
�ç�n acele etmey�p onun yer�ne çözmek
yer�ne sorunu anlaması ve çözüm bulması
�ç�n b�raz zaman tanımaktır. 

Kaç yaşında olursanız olun b�r problem�
çözmen�n temel yolu; problem�
tanımlamak ve z�hn�n�zde
oluşturmaktadır. Çocuk b�r problemle
karşılaştığı zaman öncel�kle onunla
konuşun ve sorunun ne olduğunu b�rl�kte
anlamaya çalışın.

Örneğ�n çocuğunuz arkadaşıyla hang�
oyunun oynanması gerekt�ğ� konusunda
tartışıyor. S�z de bu tartışmadan
hoşlanmıyorsunuz. Hemen araya g�rerek
b�r çözüm üretmey�n.

Onlara ‘b�raz sen�n �sted�ğ�n oynayın sonra
b�raz sen�n �sted�ğ�n� oynarsınız’ g�b� b�r
çözüm vermey�n.

Onun yer�ne eğer b�rb�rler�ne f�z�ksel zarar
verm�yorlarsa uzaktan �zley�n. 

Zaman tanımanıza rağmen hala
aralarındak� sorunu çözemed�lerse onlara
y�ne çözüm sunmak yer�ne kend�ler�n�n
çözüm bulmalarını sağlayacak sorular
yönelteb�l�rs�n�z. 

Sorun ne? İk�n�z farklı oyunlar oynamak
�st�yorsunuz pek� bu sorunu nasıl
çözeb�l�rs�n�z? Aklınıza neler gel�yor? Ne
yapılırsa her �k�n�z de bu durumdan mutlu
olab�l�rs�n�z’ g�b� açık uçlu sorular onları
düşündürmeye ve çözüm yolu bulmaya
yönlend�recekt�r.

Çocukların bu becer�ler�n� gel�şt�rmeler�
�ç�n onların buldukları çözüm yollarını
tartışın. 

‘Pek� bu yöntem� denersen�z sonunda ne
olab�l�r?’

‘Pek� bunu yaparsanız neler olab�l�r’ g�b�
açık uçlu sorularla onların tartışmasını
sağlayın. 

Onların buldukları çözüm yolları �ç�n onları
teşv�k ed�n ve cesaretlend�r�n. 

Pek� Nasıl?



Deneme sonrasında çözüm yolu �şe
yaramayab�l�r ama çocuğunuzun

onunla da yüzleşmes� gerek�r. 
 

S�z çözüm sunmaz ve bu tutumla hareket
edersen�z çocuklar s�z�n sandığınızdan çok
daha �y� çözüm yolları bulab�leceklerd�r.
Çocukların buldukları çözüm yollarını
takd�r etmek onları teşv�k edecekt�r.
Böylece daha �y� yen� çözüm yolları
bulmaya çalışacaklardır.

Öğrenmen�n en �y� yöntemler�nden b�r
tanes� deneme yanılma yöntem�d�r. 

Çocuğunuzun bulduğu çözümler�
denemeler�n� ve yanılarak olumsuzluklarla
yüzleşmeler�ne �z�n vermen�z gerek�r. 

Eğer çocuğunuzun bulduğu çözüm
yöntem� ona çok zarar vermeyecek b�r
yöntem �se denemes�ne müsaade ed�n.

Ebeveynler�n Rolü Çocuklar �y� b�rer gözlemc�d�r. B�zler�n
problem çözme becer�ler�n� takl�t ederler.
Problemlerle karşılaştığımızda uygun
çözüm yöntemler�m�z� sesl� �fadelend�rerek
problem çözme becer�ler�n� öğrenmeler�n�
kolaylaştırab�l�r�z. Gözlemled�kler� şeylerden
ed�nd�kler� b�lg�ler� daha sonra problem
çözmek �ç�n kullanırlar. 

Problem çözme yeteneğ�n� gel�şt�rmek �ç�n
masal kahramanlarından yararlanab�l�r�z.
Masallardak� kahramanların karşılaştıkları
sorunları nasıl çözdüğünü onunla b�rl�kte
tartışıp çözüm yolları bulması �ç�n onu
teşv�k edeb�l�rs�n�z. 

Problem çözme becer�s� merak ve hayal
gücü �le �l�şk�l�d�r. Bu nedenle merak
ett�kler� şeyler� söylemek yer�ne onların
cevabını bulmaları �ç�n onlara destek
olab�l�r, teşv�k edeb�l�r, b�rl�kte deneyler
yaparak sonuca ulaşab�l�rs�n�z.

Örneğ�n evde b�r kamp alanı yapmak
�steyen çocuğunuza b�r çadır alıp odanın
ortasına koymak yer�ne sandalyelerden,
m�nderlerden, battan�yelerden nasıl b�r
kamp alanı yapab�leceğ�n� b�rl�kte
paylaşarak, deneyerek göstermek onun
problem çözme becer�s�n� artıracaktır. 

Daha büyük çocuklarla oynanacak satranç
g�b� stratej� oyunları sadece çocukların
değ�l problem çözmekte zorlanan
yet�şk�nler�n de problem çözme becer�ler�n�
artırır. 

Yaratıcılığın ve problem çözme becer�s�n�n
b�rb�rler�n� etk�led�kler�n� unutmamak
gerek�r.

Sonrasında onunla oturarak neden bu
çözüm yolunun çözüm get�rmed�ğ�n�

tartışmanız yararlı olacaktır. 

Deneme yanılmalar ve deney�mler yen�
ve daha �y� çözüm yolları �ç�n ona

düşünme fırsatı verecekt�r.

Evde Problem Çözme Becerisi Geliştirmek İçin Kullanılabilecek Soru Örnekleri

Ayaklarımız olmadan b�r yerden b�r yere nasıl g�deb�l�r�z?

Masalarımız olmasaydı res�mler�m�z� nasıl yapab�l�rd�k?

Soğuk havalarda ısıtıcılar olmazsa ne yapardık?

Çok büyük b�r res�m yapmak  �st�yorsun ama o kadar büyük kağıt yok, nereye yapardın?

Yemekler� bozulmaması �ç�n buzdolabı dışında nereye saklayab�l�r�z?

Kaşık olmasaydı çorbayı nasıl �çerd�k?
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