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Cocuklar buyurken bircok sorun ve problemle
PROBLEM karsilasirlar. Bu sorunlar
akademik basari, arkadas iliskileri gibi énemli
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GOZME sorunlar olabilecedi gibi ‘bugin ne giymem

gerekir?' gibi daha ufak sorunlarken daha

BECERiLERi buytk problemlerin baslangici olabilir.

Kendi problemlerini ¢cozmeyi o6grenememeleri

cocuklarin daha bUyUuk problemler
yasamasina yol acabilir. Ornegdin arkadaslari ile
olan iliskisindeki problemleri cOHzemeyen
cocuk okulu sevmemeye, okula gitmek
istememeye va da basarisiz olmaya
baslayabilir.
Bazi cocuklar arkadaslari ile iliski
problemlerini cozemedikleri icin  bu

sikintilarint karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel
bulgularla dile getiriyor olabilirler.

Bazen cocuk, arkadasinin elindeki oyuncagd!
almanin tek yolunun onunla
kavga etmek oldugunu dusunebilir.

Kendi problemlerini ¢cozemeyen cocuklar yeni
seyler denemekten kacinirken  ¢ozebilen
cocuklar daha mutlu ve bagimsiz, kendilerine
guvenli cocuklar olacaklardir.




Problem Cozme
o et & i X A tT

2 yas oncesi cocuklar gelisim donemleri

nedeniyle problem cozmeyi
beceremeyebilirler. 2 yasindan itibaren
deneyimledikleri seyleri kullanarak

problemler cozmeye baslarlar.

5-6 yasina gelmis bir ¢cocuk kendi basina
problem c¢6zme ve sorunlarini dile getirme
yetenegine  sahiptir. Bu donemlerde
problemlerini ¢cozmeyi &grenen cocuklar,
becerilerini akademik alanda ve iliskilerinde
de kullanacaklar ve zorluklardan
vilmayacaklardir.

Bu nedenle cocuklara kUc¢uUk yastan itibaren
problem c¢dzmeyi , sorunlarla bas etmeyi
ogretmemiz onemlidir.
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Cocuklara ne
diisiinecekleri degil, nasil
diisiinecekleri
ogretilmelidir.

Margaret Mead

Peki Nasil?

Butun bu gelisim sUreci icerisinde
cocuklarin problem c¢ozmeyi o6grenmesi
icin bizlerin yapabilecekleri seyler vardir.

Yapilmasi gereken en onemli sey; cocuk
bir problemle, karsilastigr zaman ¢dzmek
icin acele etmeyip onun yerine ¢dzmek
yerine sorunu anlamasi ve ¢6zUm bulmasi
icin biraz zaman tanimaktir.

Kag¢ yasinda olursaniz olun bir problemi

cobzmenin temel yolu; problemi
tanimlamak ve zihninizde
olusturmaktadir. Cocuk bir problemle
karsilastigr  zaman  Oncelikle  onunla

konusun ve sorunun ne oldugunu birlikte
anlamaya ¢alisin.

Ornegin cocugunuz arkadasiyla hangi
oyunun oynanmasl gerektigi konusunda
tartisiyor.  Siz  de bu  tartismadan
hoslanmiyorsunuz. Hemen araya girerek
bir cozum Uretmeyin.

Onlara ‘biraz senin istedigin oynayin sonra
biraz senin istedigini oynarsiniz' gibi bir
cozum vermeyin.

Onun yerine eger birbirlerine fiziksel zarar
vermiyorlarsa uzaktan izleyin.

Zaman tanimaniza ragmen hala
aralarindaki sorunu ¢6zemedilerse onlara
yine ¢odzUum sunmak yerine kendilerinin
cobzUmM bulmalarini  saglayacak sorular
yoneltebilirsiniz.

Sorun ne? lkiniz farkli oyunlar oynamak
istiyorsunuz  peki bu sorunu nasil
cozebilirsiniz? Akliniza neler geliyor? Ne
yvapllirsa her ikiniz de bu durumdan mutlu
olabilirsiniz’ gibi agik uclu sorular onlari
distundurmeye ve ¢6zum yolu bulmaya
yonlendirecektir.

Cocuklarin bu becerilerini gelistirmeleri
icin onlarin bulduklari ¢dézum yollarini
tartsin.

‘Peki bu ydontemi denerseniz sonunda ne
olabilir?’

‘Peki bunu yaparsaniz neler olabilir' gibi
acik uclu sorularla onlarin tartismasini
saglayin.

Onlarin bulduklari ¢c6ztm yollari i¢cin onlari
tesvik edin ve cesaretlendirin.



Eb l ° R lu e Cocuklar iyi birer gozlemcidir. Bizlerin
eveyll Cri noiu problem ¢ozme becerilerini taklit ederler.
Problemlerle karsilastigimizda uygun

) Lo cHzUmM yontemlerimizi sesli ifadelendirerek
e Siz ¢6zum sunmaz ve bu tutumla hareket problem ¢6zme becerilerini 6grenmelerini

ederseniz cocuklar sizin sandiginizdan cok kolaylastirabiliriz. Gozlemledikleri seylerden

daha 'yl ¢c6zum yollarl bylglbilecek\erdir. edindikleri bilgileri daha sonra problem
Cocuklarin  bulduklari  ¢cozum  yollarini cozmek icin kullanirlar.

takdir etmek onlarl tesvik edecektir.
Boylece daha iyi yeni ¢o6zum yollari

e Problem cozme yetenegini gelistirmek igin
bulmaya ¢alisacaklardir.

masal kahramanlarindan yararlanabiliriz.
Masallardaki kahramanlarin karsilastiklari
sorunlari nasil ¢6zdugunu onunla birlikte
tartisip ¢ozUm yollari bulmasi icin onu
tesvik edebilirsiniz.

e OJrenmenin en iyi yodntemlerinden bir
tanesi deneme yanilma yontemidir.

¢ Cocugunuzun buldugu cozumleri
denemelerini ve yanilarak olumsuzluklarla

) o _ i e Problem c¢ozme becerisi merak ve hayal
yUzlesmelerine izin vermeniz gerekir.

gucu ile iliskilidir. Bu nedenle merak
ettikleri seyleri soylemek yerine onlarin
cevabini  bulmalari icin onlara destek
olabilir, tesvik edebilir, birlikte deneyler
yaparak sonuca ulasabilirsiniz.

Eger cocugunuzun buldugu  ¢c6zim
yontemi ona c¢ok zarar vermeyecek bir
yontem ise denemesine musaade edin.

o Ornegin evde bir kamp alani yapmak
isteyen cocugunuza bir cadir alip odanin

Deneme sonrasinda ¢oziim yolu ise ortasina koymak yerine sandalyelerden,
varamayabilir ama cocugunuzun minderlerden, battaniyelerden nasil bir
onunla da yiizlesmesi gerekir. kamp alani yapabilecegini birlikte

paylasarak, deneyerek gbstermek onun
problem ¢c6zme becerisini artiracaktir.

Sonrasinda onunla oturarak neden bu

coziim yolunun ciziim getirmedigini ¢ Daha buyuk cocuklarla oynanacak satrang
tartismamz yararh olacaktir. gibi strateji oyunlari sadece cocuklarin
degil problem cOzmekte zorlanan
yetiskinlerin de problem ¢dzme becerilerini

artirir.

Deneme yanilmalar ve deneyimler yeni

ve daha iyi coziim yollar: icin ona g . o
ye ’ ¢ e VYaraticihigin ve problem ¢6zme becerisinin

birbirlerini etkilediklerini unutmamak
gerekir.

diisiinme firsat: verecektir.

Evde Problem Coézme Becerisi Gelistirmek icin Kullanilabilecek Soru Ornekleri

Ayaklarimiz olmadan bir yerden bir yere nasil gidebiliriz?

Masalarimz olmasaydi resimlerimizi nasil yapabilirdik?

Soguk havalarda siticilar olmazsa ne yapardik?

Cok biiyiik bir resim yapmak istiyorsun ama o kadar biiyiik kagit yok, nereye yapardin? 0

Yemekleri bozulmamasi icin buzdolab disinda nereye saklayabiliriz?

Kasik olmasaydi corbayi nasil icerdik?
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