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MAHREMIYET

Mahremiyet genis anlamiyla; cocugun kendi ve baskalarinin ¢zel alaninin farkinda olmasi,
buna gore kendi sinirlarini ¢izebilmesi ve ileride kendisine yonelik yapilabilecek ihlal,
fiziksel ve duygusal istismara karsi kendini koruyabilmesi icin var olan donanimini ortaya
koyabilmesidir.

Mahremiyet konusunda bir cok uzman tarafindan farkli tanimlar yapiimistir. Tanimlardaki
ortak noktalara bakacak olursak, mahremiyet egitimi sayesinde bireylerin kendi 6zel
alanlarinin farkinda olup korumasinin yaninda digerlerinin  &6zel alanlarina saygil
gostermesi vurgulanan noktalardan biridir. Bir baska nokta ise bireyin kendi bedeni
hakkinda soz sahibi oldugunu kavramasi acgisindan mahremiyet egitimi onem
tasimaktadir. Mahremiyet egitimi ayni zamanda kisinin saglikli kisilik gelisimine de zemin
hazirlamaktadir.

Mahremiyet egitimi verilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.
Pedagog Adem Gunes mahremiyet egitiminin temel ilkelerini 11 kategoride
degerlendirmistir. Bunlar;

Mahremiyet egitimini yasaklar Uzerine kurmamak,

Cocuk ve genclere kisisel sinirlarini 6gretmek,

Mahremiyet egitimini sevgi Uzerine insa etmek,

Izin alma egitimi vermek,

Bedenlerin Kkisiye dzel oldugunu 6gretmek,

Cocugun cinsel icerikli sorularin yasina uygun sekilde cevaplamak,
Mahremiyet egitimini karsilikli guven temeli Uzerine kurmak,
Giyim konusunda sinirlari 6gretmek,

Begenilme arzusu yerine ihtiyac odakli giyinmek,

Karsi cinsle iliskiler konusunda hassas olmak,

Teknoloji kullanimini sinirlandirmaktir.



Mahremiyet Egitimi

Cocuklar olumsuz duygulari, rahatsiz edici
bakis ve dokunuslari, ses tonunu kisaca
tehdit ve tehlike ifade eden mesajlar
kolayca tanir. Ancak aile icerisinde, guven
alaninda yasamini surduren cocuk egitim
almaksizin dis dunyaya acildiginda fark
ettig] bu olumsuz duygulari
isimlendirmekte zorlanir. Cocuk kendisine
zarar vereni sevmez, onu gordugunde
huzursuzluk gosterir. Ama bu duygunun
nedenlerini  anlatmakta guUcluk ceker.

Bu egitim cocugun kendini nasil ve neden
korumasi gerektigini ogrenmesi icin
oldukca onemlidir. Aileler cogunlukla
cocuklara mahremiyet egitimi vermekte
zorlanmakta veya Dbunun icin  erken
oldugunu dusunmektedir. Cinsellikle ilgili
sorular cevaplanirken aileler sessiz kalma,
konuyu degistirme veya jest ve mimiklerle
cocuga “yanlis bir soru sordum” duygusunu
yasatmaktadir.

Oysa taciz, istismar ve benzeri

Ailenin  verecegi mahremiyet egitimi
cocuga bu duygulari nasil ifade edecedini
de ogretir. Ailenin paylastigl bu bilgiler bir
tehditle karsilastiginda da ailesine guvenle
her seyi anlatabilecegini cocuga hissettirir.

cocuklarimizin asla karsilasmasini
istemeyecedimiz durumlardan
cocuklarimizi  koruyabilmenin ilk yolu
onlara egitim vermektir. Cocuk alacag!
mahremiyet editimi ile vUcudunun o&zel
pbolgelerini  dgrenecektir. Cocuk egitim
sonrasi vUcudunu nasil  koruyacagini,
tehlikelerle nasil basa cikacagini
O6grenebilecektir.

Mahremiyet egitimi kuc¢uk yaslarda ailede
verilmeye baslanip daha sonra
o6gretmenlerce devam ettirilen bir
egitimdir. Cocugun ruhsal ve cinsel acidan
korunmasi icin fazlasiyla onem
tasimaktadir.

Ebeveylerin Rolu

Cocugun gelisimi icerisinde mahremiyetini zedeleyen ilk davranislardan biri, tuvalet egitimi
verilmeden once bircok kisi tarafindan bebedin altinin degistirilmesi, bunun goérulmesi ve
bebegin ozel bolgelerinin sevme araci haline getirilmesidir. Bu durum aslinda cocuklari 3
yasinda veya sonrasinda tuvalet egitimiyle birlikte rahatsiz etmeye baslar fakat cocuklar bir sure
sonra bu duruma alisirlar ve ileride olasi bir sinir ihlaline karsi tepkisiz kalmayi secebilirler. Bu
donemde yapilmasi gereken ise bebeklik doneminde sadece bakim veren bir iki kisinin alt
degistirme islemini gormesine, bebegin 6zel bolgesini oyun araci haline getirilmemesine dikkat
etmek; tuvalet egitimi surecinde ve sonrasinda ise cocugun lazimlik kullanirken ortalikta degil
kendi alaninda olmasini, ilerleyen sUrecte ise tuvalet ve temizleme islemlerini annesi bile
yaninda olmadan ya da gdrmeden kendi halledebilmesini saglamaktir. Ayrica sevmek icin
dudaktan 6pme gibi uygun olmayan davranislara girilmemelidir. Boylelikle cocuklar, ilerleyen
donemde hem kendi bedenini koruyacak hem de baskalarinin bedenine yonelik ihlallere
girmeyecektir. Sunu da belirtmek gerekir ki bizim toplumumuzda yaygin olarak var olan,
buyUklerin de yer aldigi genis ailelerde buyuyen cocuklar, mahremiyeti zedeleyen davranislara
daha cok maruz kalabilmeleri olasidir. Ebeveynler bu durumda kendileriyle birlikte yakinlarinin
davranislarina da dikkat etmeleri gerekir. Cocuklarin mahremiyet duygusunu kazanmalari icin
ebeveynlerinin bilinglenmesi gerektigi kadar devamli birlikte oldugu yakin cevrenin de
mahremiyet egitime yonelik olarak kendi davranislarini duzenleyebilmelidirler.



Ozel alan ve sinir algisindan biraz bahsedersek; 6zel alan ve kisisel sinir, cocuktan yetiskine
her bireyin kendi bedeni cevresinde her insanin giremeyecegi bolumu ifade eder. Bu
cocuklarda 25- 45 cm ‘lik bir alana denk gelmekte ve insanin gelisim evrelerinde ilk
cocukluk doneminden itibaren olusmaktadir. Cocuklar, 0-3 yas arasinda bilmeseler de ileriki
vaslarda ozel alan ve sinirlini 6grenebilirler, bu tuarld ihlallerde rahatsizlik duymaya baslarlar.
Ornedin bazi cocuklar yeni tanistigi bir yetiskinin hemen sarilmasini, 6pmesini istemezler ya
da tuvaleti sirasinda gorUlmekten ya da izlenmekten rahatsizlik duyarlar. Zorla 6pmek
isteyen, sarilmak isteyen ve kendine cekmeye calisan insanlara karsi da kendi tepkilerini
ortaya koyarlar. Bizlere dusen de, cocuklarda gelisen bu hissiyati ve hassasiyeti birtakim
davranislarla desteklemektir. Hatta cocuklarin iletisim dilinin oyun oldugunu dusunursek,
bu konuyla alakall ¢cesitli oyunlar da oynanabilir. Mesela, belli bir sure icerisinde kollar acik
olarak birbirine degmeden hareket edebilme oyunu oynanabilir, ayrica cocugun kiyafetini
ortalikta degil kendi odasinda degistirmesi saglanabilir ve evde herkesin odasina ( ozel
alanina ) kap! tiklanarak girilmesi ogretilebilir. Bu tur uygulamalar ve oyunlarla, ¢cocuklarda
var olan mahremiyet duygusu uygun bir sekilde desteklenmis olacaktir.

Nasil Anlatilmali?

e Okul 6bncesi donemde, cocugun kendi fiziksel ozelliklerini, karsi cins ile olan farkliliklarini,
pbedensel sinirlari, iyi ve kotd dokunuslari 6gretmek amaclanir. Bunlari 6gretmek icin en
uygun zaman cocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigr zamandir. Sorular
genellikle "Ben nereden geldim?” ya da bir kardes bekleniyorsa "Kardesim nasil oldu?”
gibi sorulardir. Bu tarz sorularda karincalari, leylekleri drneklendirerek yanit vermek
dogru olmayacaktir. Burada 6nemli olan cocugun merakini giderecek duzeyde yanitlar
vermektir. Ancak cocugun soru sormamasl merak etmedigi anlamina gelmez yalnizca
konusmak icin uygun firsatlar yaratilmamistir.

e Mahremiyet kavrami ogretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden
uzak durulmahldir. Cocuga model olmak, mahremiyeti ornekler ile kavramasini
saglamaktir. Cocugun bir baskasinin gogsunu ellemesi, kendi ya da karsi cins arkadasinin
cinsel organina bakmasi tamamen merak iceriklidir.

¢ Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi gerektigini
ve iceri girmek istendiginde kapilarin calinmasi, yanit icin beklenmesi gerektigi
ogretilmelidir. Davranisin kaliciligini saglamak icin ebeveynlerin de cocuklarin ozel
alanlarina girerken ayni davranista bulunmalari gerekmektedir.

e Opmek ve dpulmek de cocugun istek ve izniyle olmalidir. Cocuda “hadi amcani, teyzeni
op” veya “hadi izin ver de ¢psunler seni” gibi baski yapilmamalidir. Cocuk bir baskasini
opmek istiyorsa kendi rizasi ve istegiyle dpmelidir. Ayni sekilde aile bireyleri dahil olmak
Uzere cocuk oOpulurken cocuktan izin istenmelidir. Cocuk cocugun hoslanmadigl
sekillerde sevilmemeli, opulmemelidir.

e Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin birakmak icin
en uygun zaman cocugun ciplakliga asiri ilgi duydugu zamandir. (Genel olarak 2
yvasindan itibaren karsi cinsten cocuklarin yaninda ciplak olmamaya 6zen gosterdiginde,
cocuk Kkisisel gizliligi ogrenir ve sosyal durumlarda yapilabilecek yapilamayacaklar
hakkinda bilgi sahibi olur))



e Cocuklar ozel bolgelerini kimlerin gorebilecedi noktasinda da bilgilendirilmelidir. “Anne-
babadan baska kimseye gdsterme!” denildiginde cocuk doktoruna ya da Uzerine
kacirdiginda ogretmenine de musaade etmeyecektir. Cocuga bu 6zel bolgelere anne-
baba, doktor ve &gretmeninden baskasinin dokunmamasi ve gormemesi gerektigi
anlatilmalidir. Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen anne-baba disinda bir yakin varsa
o kisi de bu listeye katilmalidir.

e Hoslanmadigi bir dokunusta / 6puste "HAYIR" istemiyorum demesi 6gretilmelidir.

e Cocuklarin iyi sir-kétu sir kavramini 6grenmeleri saglanmalidir. lyi sirlarin mutluluk veren
sUrprizler; kotu sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar oldugu aciklanmalidir.

Ebeveynlere Oneriler

e Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece e Anne baba cevabi biliyor ancak nasil

bedensel bir durum gibi anlatilmamali.
"Sevgi" kelimesi de dahil edilmelidir.
Cocuga anne-babanin ozel bolgelerine
dokunmasi konusunda izin
verilmemelidir.

Cocuklar dudaktan  opulmemelidir.
(Cinselligi cagnistirdigl icin cocugun
kafasinin  karismasina ve gelisimini
olumsuz etkilemesine neden olabilir,
anne babasi tarafindan dudagindan
oOpulen cocuk, baskasinin da kendisini
dudaktan 6pmesinde bir sakinca
gormeyebilir)

Cocuklar vyasitlari ile cinsel icerikli
oyunlar oynadiginda tedirgin
olunmamalidir, bu yalnizca meraktan
kaynaklanan bir oyundur.

Cocuklar soru sordugunda tam olarak
neyi kastettigi iyice anlasiimalidir.
Sorusu mutlaka vyanitlanmali ancak
gelisim seviyesine uygun kisa ve net
cumleler olmalidir.

Soru sordugunda sorular
gecistirilmemeli, sordugu  sorudan
dolay! yargilanmamali ya da “Aaa bu
cok aylp, sonra ogrenirsin”  gibi
cumleler kullanilmamahdir. Unutmayin
ki merak ettigi sorularin yanitlarini
anne ve babalardan ogrenemezse
guvenilir olmayan kaynaklardan
ogrenmeye calisacaktir.

Cocuk soru sordugunda ebeveynlerin
cevap vermeden once biraz konusmasl
saglanmalidir. "Sen ne dusunuyorsun?”
diye sormak ne bildigini ¢grenmek icin
ivi bir firsattir.

aciklayacag! konusunda tereddut
ediyorsa, durustce “Anlayabilecegdin
sekilde yanit vermek i¢cin biraz
dusunmek istiyorum. Bu konuyu yarin
seninle tekrar konusalim.” demeli ve
cocugun sorusunu en kisa zamanda
cevaplamalidir.

Resimli kitaplardan yararlanilabilirsiniz.
Mahremiyet egitiminde kiz cocuklara
anne, erkek cocuklara baba tarafindan
verilmesi  dusuncesi dogru degildir.
Cocuk  kime  soru  soruyorsa o)
ebeveynin yanitlamasi gerekir.

3 yas sonrasinda cocuklar cinsiyet
ayrimini fark etmeye baslar. Bir kiz
cocugu bir erkegin cinsel organini
gordugunde kendininkinden neden
farkl ya da eksik oldugunu sorabilir. Bu
tarz  sorular ile karsilasildiginda
ebeveynlerin  cocuklarina “sen  kiz
olarak o da erkek olarak dogdunuz ve
senin de onun da hicbir eksiginiz yok.”
demesi yeterlidir.

"Ben nasil dUnyaya geldim?"” sorusu ile
karsilastiginizda bebekler icin
annelerin  karinlarinda ozel bir yer
vardir, her bebek bu 6zel yerde bir sure
durur ve dunyaya gelmek icin
hazirlanir gibi yanitlar verilebilir.
Cocuklara isimleri ile seslenmek onun
icin ¢cok onemlidir. Askim, birtanem
gibi kelimeler kullanmayiniz.

ESRA AYDOGDU

Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmen



