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MAHREMİYET
 Mahrem�yet gen�ş anlamıyla; çocuğun kend� ve başkalarının özel alanının farkında olması,
buna göre kend� sınırlarını ç�zeb�lmes� ve �ler�de kend�s�ne yönel�k yapılab�lecek �hlal,
f�z�ksel ve duygusal �st�smara karşı kend�n� koruyab�lmes� �ç�n var olan donanımını ortaya
koyab�lmes�d�r.

Mahrem�yet konusunda b�r çok uzman tarafından farklı tanımlar yapılmıştır. Tanımlardak�
ortak noktalara bakacak olursak, mahrem�yet eğ�t�m� sayes�nde b�reyler�n kend� özel
alanlarının farkında olup korumasının yanında d�ğerler�n�n özel alanlarına saygı
göstermes� vurgulanan noktalardan b�r�d�r. B�r başka nokta �se b�rey�n kend� beden�
hakkında söz sah�b� olduğunu kavraması açısından mahrem�yet eğ�t�m� önem
taşımaktadır. Mahrem�yet eğ�t�m� aynı zamanda k�ş�n�n sağlıklı k�ş�l�k gel�ş�m�ne de zem�n
hazırlamaktadır.

Mahrem�yet eğ�t�m� ver�l�rken d�kkat ed�lmes� gereken bazı noktalar bulunmaktadır.
Pedagog Adem Güneş mahrem�yet eğ�t�m�n�n temel �lkeler�n� 11 kategor�de
değerlend�rm�şt�r. Bunlar;

Mahrem�yet eğ�t�m�n� yasaklar üzer�ne kurmamak,
Çocuk ve gençlere k�ş�sel sınırlarını öğretmek,
Mahrem�yet eğ�t�m�n� sevg� üzer�ne �nşa etmek,
İz�n alma eğ�t�m� vermek,
Bedenler�n k�ş�ye özel olduğunu öğretmek,
Çocuğun c�nsel �çer�kl� soruların yaşına uygun şek�lde cevaplamak,
Mahrem�yet eğ�t�m�n� karşılıklı güven temel� üzer�ne kurmak,
G�y�m konusunda sınırları öğretmek,
Beğen�lme arzusu yer�ne �ht�yaç odaklı g�y�nmek,
Karşı c�nsle �l�şk�ler konusunda hassas olmak,
Teknoloj� kullanımını sınırlandırmaktır.



Mahrem�yet Eğ�t�m�
Çocuklar olumsuz duyguları, rahatsız ed�c�
bakış ve dokunuşları, ses tonunu kısaca
tehd�t ve tehl�ke �fade eden mesajları
kolayca tanır. Ancak a�le �çer�s�nde, güven
alanında yaşamını sürdüren çocuk eğ�t�m
almaksızın dış dünyaya açıldığında fark
ett�ğ� bu olumsuz duyguları
�s�mlend�rmekte zorlanır. Çocuk kend�s�ne
zarar veren� sevmez, onu gördüğünde
huzursuzluk göster�r. Ama bu duygunun
nedenler�n� anlatmakta güçlük çeker.
A�len�n vereceğ� mahrem�yet eğ�t�m�
çocuğa bu duyguları nasıl �fade edeceğ�n�
de öğret�r. A�len�n paylaştığı bu b�lg�ler b�r
tehd�tle karşılaştığında da a�les�ne güvenle
her şey� anlatab�leceğ�n� çocuğa h�ssett�r�r.

Mahrem�yet eğ�t�m� küçük yaşlarda a�lede
ver�lmeye başlanıp daha sonra
öğretmenlerce devam ett�r�len b�r
eğ�t�md�r. Çocuğun ruhsal ve c�nsel açıdan
korunması �ç�n fazlasıyla önem
taşımaktadır.

Bu eğ�t�m çocuğun kend�n� nasıl ve neden
koruması gerekt�ğ�n� öğrenmes� �ç�n
oldukça öneml�d�r. A�leler çoğunlukla
çocuklara mahrem�yet eğ�t�m� vermekte
zorlanmakta veya bunun �ç�n erken
olduğunu düşünmekted�r. C�nsell�kle �lg�l�
sorular cevaplanırken a�leler sess�z kalma,
konuyu değ�şt�rme veya jest ve m�m�klerle
çocuğa “yanlış b�r soru sordum” duygusunu
yaşatmaktadır.
Oysa tac�z, �st�smar ve benzer�
çocuklarımızın asla karşılaşmasını
�stemeyeceğ�m�z durumlardan
çocuklarımızı koruyab�lmen�n �lk yolu
onlara eğ�t�m vermekt�r. Çocuk alacağı
mahrem�yet eğ�t�m� �le vücudunun özel
bölgeler�n� öğrenecekt�r. Çocuk eğ�t�m
sonrası vücudunu nasıl koruyacağını,
tehl�kelerle nasıl başa çıkacağını
öğreneb�lecekt�r.

Ebeveyler�n Rolü
 Çocuğun gel�ş�m� �çer�s�nde mahrem�yet�n� zedeleyen �lk davranışlardan b�r�, tuvalet eğ�t�m�
ver�lmeden önce b�rçok k�ş� tarafından bebeğ�n altının değ�şt�r�lmes�, bunun görülmes� ve
bebeğ�n özel bölgeler�n�n sevme aracı hal�ne get�r�lmes�d�r. Bu durum aslında çocukları 3
yaşında veya sonrasında tuvalet eğ�t�m�yle b�rl�kte rahatsız etmeye başlar fakat çocuklar b�r süre
sonra bu duruma alışırlar ve �ler�de olası b�r sınır �hlal�ne karşı tepk�s�z kalmayı seçeb�l�rler. Bu
dönemde yapılması gereken �se bebekl�k dönem�nde sadece bakım veren b�r �k� k�ş�n�n  alt
değ�şt�rme  �şlem�n� görmes�ne, bebeğ�n özel bölges�n� oyun aracı hal�ne get�r�lmemes�ne d�kkat
etmek; tuvalet eğ�t�m� sürec�nde ve sonrasında �se çocuğun lazımlık kullanırken ortalıkta değ�l
kend� alanında olmasını, �lerleyen süreçte �se tuvalet ve tem�zleme �şlemler�n� annes� b�le
yanında olmadan ya da görmeden kend� halledeb�lmes�n� sağlamaktır. Ayrıca sevmek �ç�n
dudaktan öpme g�b� uygun olmayan davranışlara g�r�lmemel�d�r. Böylel�kle çocuklar, �lerleyen
dönemde hem kend� beden�n� koruyacak hem de başkalarının beden�ne yönel�k �hlallere
g�rmeyecekt�r. Şunu da bel�rtmek gerek�r k�; b�z�m toplumumuzda yaygın olarak var olan,
büyükler�n de yer aldığı gen�ş a�lelerde büyüyen çocuklar, mahrem�yet� zedeleyen davranışlara
daha çok maruz kalab�lmeler� olasıdır. Ebeveynler bu durumda kend�ler�yle b�rl�kte yakınlarının
davranışlarına da d�kkat etmeler� gerek�r. Çocukların mahrem�yet duygusunu kazanmaları �ç�n
ebeveynler�n�n b�l�nçlenmes� gerekt�ğ� kadar devamlı b�rl�kte olduğu yakın çevren�n de
mahrem�yet eğ�t�me yönel�k olarak kend� davranışlarını düzenleyeb�lmel�d�rler.



Özel alan ve sınır algısından b�raz bahsedersek; özel alan ve k�ş�sel sınır, çocuktan yet�şk�ne
her b�rey�n kend� beden� çevres�nde her �nsanın g�remeyeceğ� bölümü �fade eder. Bu
çocuklarda 25- 45 cm ‘l�k b�r alana denk gelmekte ve �nsanın gel�ş�m evreler�nde �lk
çocukluk dönem�nden �t�baren oluşmaktadır. Çocuklar, 0-3 yaş arasında b�lmeseler de �ler�k�
yaşlarda özel alan ve sınırlını öğreneb�l�rler, bu türlü �hlallerde rahatsızlık duymaya başlarlar.
Örneğ�n bazı çocuklar yen� tanıştığı b�r yet�şk�n�n hemen sarılmasını, öpmes�n� �stemezler ya
da tuvalet� sırasında görülmekten ya da �zlenmekten rahatsızlık duyarlar. Zorla öpmek
�steyen, sarılmak �steyen ve kend�ne çekmeye çalışan �nsanlara karşı da kend� tepk�ler�n�
ortaya koyarlar. B�zlere düşen de, çocuklarda gel�şen bu h�ss�yatı ve hassas�yet� b�rtakım
davranışlarla desteklemekt�r. Hatta çocukların �let�ş�m d�l�n�n oyun olduğunu düşünürsek,
bu konuyla alakalı çeş�tl� oyunlar da oynanab�l�r. Mesela, bell� b�r süre �çer�s�nde kollar açık
olarak b�rb�r�ne değmeden hareket edeb�lme oyunu oynanab�l�r, ayrıca çocuğun kıyafet�n�
ortalıkta değ�l kend� odasında değ�şt�rmes� sağlanab�l�r ve evde herkes�n odasına ( özel
alanına ) kapı tıklanarak g�r�lmes� öğret�leb�l�r. Bu tür uygulamalar ve oyunlarla, çocuklarda
var olan mahrem�yet duygusu uygun b�r şek�lde desteklenm�ş olacaktır.

Okul önces� dönemde, çocuğun kend� f�z�ksel özell�kler�n�, karşı c�ns �le olan farklılıklarını,
bedensel sınırları, �y� ve kötü dokunuşları öğretmek amaçlanır. Bunları öğretmek �ç�n en
uygun zaman çocuktan c�nsell�k �le �lg�l� sorular gelmeye başladığı zamandır. Sorular
genell�kle ‘’Ben nereden geld�m?’’ ya da b�r kardeş beklen�yorsa ‘’Kardeş�m nasıl oldu?’’
g�b� sorulardır. Bu tarz sorularda karıncaları, leylekler� örneklend�rerek yanıt vermek
doğru olmayacaktır. Burada öneml� olan çocuğun merakını g�derecek düzeyde yanıtlar
vermekt�r. Ancak çocuğun soru sormaması merak etmed�ğ� anlamına gelmez yalnızca
konuşmak �ç�n uygun fırsatlar yaratılmamıştır.

Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk duymasını sağlayacak ‘’ayıp’’ kel�mes�nden
uzak durulmalıdır. Çocuğa model olmak, mahrem�yet� örnekler �le kavramasını
sağlamaktır. Çocuğun b�r başkasının göğsünü ellemes�, kend� ya da karşı c�ns arkadaşının
c�nsel organına bakması tamamen merak �çer�kl�d�r.

Banyonun ve yatak odasının özel alanlarımız olduğunu kapıların kapatılması gerekt�ğ�n�
ve �çer� g�rmek �stend�ğ�nde kapıların çalınması, yanıt �ç�n beklenmes� gerekt�ğ�
öğret�lmel�d�r. Davranışın kalıcılığını sağlamak �ç�n ebeveynler�n de çocukların özel
alanlarına g�rerken aynı davranışta bulunmaları gerekmekted�r.

Öpmek ve öpülmek de çocuğun �stek ve �zn�yle olmalıdır. Çocuğa “had� amcanı, teyzen�
öp” veya “had� �z�n ver de öpsünler sen�” g�b� baskı yapılmamalıdır. Çocuk b�r başkasını
öpmek �st�yorsa kend� rızası ve �steğ�yle öpmel�d�r. Aynı şek�lde a�le b�reyler� dah�l olmak
üzere çocuk öpülürken çocuktan �z�n �stenmel�d�r. Çocuk çocuğun hoşlanmadığı
şek�llerde sev�lmemel�, öpülmemel�d�r.

Çocukla b�rl�kte banyo yapılmasının veya tuvalet �ht�yacının g�der�lmes�n�n bırakmak �ç�n
en uygun zaman çocuğun çıplaklığa aşırı �lg� duyduğu zamandır. (Genel olarak 2
yaşından �t�baren karşı c�nsten çocukların yanında çıplak olmamaya özen gösterd�ğ�nde,
çocuk k�ş�sel g�zl�l�ğ� öğren�r ve sosyal durumlarda yapılab�lecek yapılamayacaklar
hakkında b�lg� sah�b� olur.)

Nasıl Anlatılmalı?



Çocuklar özel bölgeler�n� k�mler�n göreb�leceğ� noktasında da b�lg�lend�r�lmel�d�r. “Anne-
babadan başka k�mseye gösterme!” den�ld�ğ�nde çocuk doktoruna ya da üzer�ne
kaçırdığında öğretmen�ne de müsaade etmeyecekt�r. Çocuğa bu özel bölgelere anne-
baba, doktor ve öğretmen�nden başkasının dokunmaması ve görmemes� gerekt�ğ�
anlatılmalıdır. Çocuğun bakımıyla doğrudan �lg�lenen anne-baba dışında b�r yakın varsa
o k�ş� de bu l�steye katılmalıdır.

Hoşlanmadığı b�r dokunuşta / öpüşte ‘’HAYIR’’ �stem�yorum demes� öğret�lmel�d�r. 

Çocukların �y� sır-kötü sır kavramını öğrenmeler� sağlanmalıdır. İy� sırların mutluluk veren
sürpr�zler; kötü sırların mutsuz eden, rahatsızlık veren davranışlar olduğu açıklanmalıdır.

Çocuklara c�nsell�k anlatılırken sadece
bedensel b�r durum g�b� anlatılmamalı.
‘’Sevg�’’ kel�mes� de dah�l ed�lmel�d�r. 
Çocuğa anne-babanın özel bölgeler�ne
dokunması konusunda �z�n
ver�lmemel�d�r. 
Çocuklar dudaktan öpülmemel�d�r.
(C�nsell�ğ� çağrıştırdığı �ç�n çocuğun
kafasının karışmasına ve gel�ş�m�n�
olumsuz etk�lemes�ne neden olab�l�r,
anne babası tarafından dudağından
öpülen çocuk, başkasının da kend�s�n�
dudaktan öpmes�nde b�r sakınca
görmeyeb�l�r.) 
Çocuklar yaşıtları �le c�nsel �çer�kl�
oyunlar oynadığında ted�rg�n
olunmamalıdır, bu yalnızca meraktan
kaynaklanan b�r oyundur. 
Çocuklar soru sorduğunda tam olarak
ney� kastett�ğ� �y�ce anlaşılmalıdır.
Sorusu mutlaka yanıtlanmalı ancak
gel�ş�m sev�yes�ne uygun kısa ve net
cümleler olmalıdır. 
Soru sorduğunda sorular
geç�şt�r�lmemel�, sorduğu sorudan
dolayı yargılanmamalı ya da ‘’Aaa bu
çok ayıp, sonra öğren�rs�n’’ g�b�
cümleler kullanılmamalıdır. Unutmayın
k� merak ett�ğ� soruların yanıtlarını
anne ve babalardan öğrenemezse
güven�l�r olmayan kaynaklardan
öğrenmeye çalışacaktır. 
Çocuk soru sorduğunda ebeveynler�n
cevap vermeden önce b�raz konuşması
sağlanmalıdır. ‘’Sen ne düşünüyorsun?’’
d�ye sormak ne b�ld�ğ�n� öğrenmek �ç�n
�y� b�r fırsattır. 

Ebeveynlere Öner�ler
Anne baba cevabı b�l�yor ancak nasıl
açıklayacağı konusunda tereddüt
ed�yorsa, dürüstçe ‘’Anlayab�leceğ�n
şek�lde yanıt vermek �ç�n b�raz
düşünmek �st�yorum. Bu konuyu yarın
sen�nle tekrar konuşalım.’’ demel� ve
çocuğun sorusunu en kısa zamanda
cevaplamalıdır. 
Res�ml� k�taplardan yararlanılab�l�rs�n�z.
Mahrem�yet eğ�t�m�nde kız çocuklara
anne, erkek çocuklara baba tarafından
ver�lmes� düşünces� doğru değ�ld�r.
Çocuk k�me soru soruyorsa o
ebeveyn�n yanıtlaması gerek�r.
3 yaş sonrasında çocuklar c�ns�yet
ayrımını fark etmeye başlar. B�r kız
çocuğu b�r erkeğ�n c�nsel organını
gördüğünde kend�n�nk�nden neden
farklı ya da eks�k olduğunu sorab�l�r. Bu
tarz sorular �le karşılaşıldığında
ebeveynler�n çocuklarına ‘’sen kız
olarak o da erkek olarak doğdunuz ve
sen�n de onun da h�çb�r eks�ğ�n�z yok.‘’
demes� yeterl�d�r.
‘’Ben nasıl dünyaya geld�m?’’ sorusu �le
karşılaştığınızda bebekler �ç�n
anneler�n karınlarında özel b�r yer
vardır, her bebek bu özel yerde b�r süre
durur ve dünyaya gelmek �ç�n
hazırlanır g�b� yanıtlar ver�leb�l�r. 
Çocuklara �s�mler� �le seslenmek onun
�ç�n çok öneml�d�r. Aşkım, b�rtanem
g�b� kel�meler kullanmayınız.
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